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Sobre la Sierra esconocido

de Oaxaca

¢Qué mejor forma de conocer Oaxaca
que de la mano de sus pobladores? Dé-
jate guiar por la milenaria sabiduria de
sus habitantes y aventtrate a conocer la
sierra, ejemplo mundial de conservacién
y armonia con la naturaleza.

Los tesoros de Oaxaca son muchos,
pero destaca la riqueza cultural de los
pueblos indigenas de la Sierra que han sa-
bido preservar su entorno natural desde
hace centurias. Hoy, el territorio alberga
una gran cantidad de centros ecoturfs-
ticos que cuidan, mejoran y promueven
su exuberante diversidad biolégica, que
la convierte en una de las 17 4reas mas
importantes del mundo. La cordialidad,
el respeto a la naturaleza y la sustenta-
bilidad de las comunidades hacen de esta
visita un feliz ejemplo de convivencia que
inspira a quienes la conocen.
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desconocido

Capulalpam

Por C|Ué es unico: Los Molinos podras SELIER que...

Por la belleza de su arquitectura, la degustar deliciosos pla-

atmostera de sus calles empedradas y su tillos de la cocina local, Este Pueblo

riqueza gastronémica, Capulalpam ha ubicado en medio del Magico, ubicado

sido nombrado Pueblo Magico, por lo bosque y junto al rio. aso6lo 9 km al

que es una parada obligatoria. A todo su . :

encanto se suma el leggdo ancestral de Como |Iegar Onente.,de la .

la medicina tradicional. Calpulalpam se locali- poblacion de Ixtlan,
. za a aproximadamente es famoso por los

iDisfruta! 75 km al noreste de la espectaculares

El Recorrido Cultural permite a los ciudad de Oaxaca si- retablos que

visitantes conocer a la comunidad y su guletldo por la carrete- decoran su Iglesia

trabajo. Asume el reto de transitar por ra nim. 175 tomando de San Mat

un antiguo camino hacia la vertiente después la desviacién ekl

del Golfo de México para observar el (hacia la derecha) a iNo dejes de

amanecer entre un mar de nubes. Para Ixtldn de Judrez. admirarlos!

los inquietos y aventureros hay rappel,
tirolesa, ciclismo, y escalada.

Servicios

En el Centro de Medicina Tradicional
se dan limpias, bafios de temazcal y se
puede aprovechar la sabiduria milenaria
de la medicina regional. En el restaurante

Red Integradora de Ecoturismo Sierra Juarez de Oaxaca S.A. de C\V. www.ecoturismosierrajuarez.com



Ixtlan de Juarez

Por qué es unico:

Esta comunidad de raices zapotecas
destaca a nivel mundial por su biodiver-
sidad y la herencia ancestral de su gen-
te que ha cuidado el entorno de forma
ejemplar. Ha sido reconocida interna-
cionalmente, en varias ocasiones, por el
buen manejo de su bosque.

iDisfruta!

Recorre a pie el bosque meséfilo, uno de
los lugares mas hermosos y fantésticos
del pais. Deleita tus sentidos con sus co-
loridas aves y el verdor del musgo que
tapiza el tronco de los drboles, la hierba
y sus hojas.

Servicios

Cuenta con restaurante, pared de esca-
ladas, puente colgante, torre de obser-
vacién e instalaciones de juegos aéreos
como tirolesa y cables de equilibrio.

Coémo llegar

Se localiza a aproximadamente 66 km al
noreste de la capital oaxaqueiia y a s6lo
4 de Guelatao, siguiendo por la carrete-
ra nim. 175.
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Sabias que...

En la poblacion
cercana de Guelatao
nacio, el 21 de
marzo de 1806,

el abogado Benito
Juarez, presidente
de la Republica
-por el partido
liberal- entre los
anos 1858 y 1872.

itz <t B 22
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Santa Catarina
Lachatao

Por qué es unico:

El encanto provinciano de sus casas de
adobe, calles empedradas y su templo
de cantera verde que data del siglo XVI
le otorgan una atmésfera de ensuefio.
Sus minas, los miradores de vista espec-
tacular, asf como la irresistible gastro-
nomia local, enamoran a los visitantes.

iDisfruta!

Puedes conocer la comunidad a fondo

a través de tres recorridos: el del Ce-
rro del Jaguar, La Virgen y el de la Ex
Hacienda Minera 5 Sefiores. Conoce
sus bosques de pino y encino en paseos
a ple o a caballo, vive una experiencia
tnica haciendo rappel en las minas y
visita el museo comunitario, uno de los
mas impresionantes de la Sierra Juarez.

Servicios

Su restaurante posee una excelente vis-
ta panordmica de la sierra. No dejes de
probar el amarillo de res, el chichilo y el
atole de trigo con piloncillo.

Como llegar

Se localiza a aproximadamente 64 km de
la ciudad de Oaxaca siguiendo por la ca-
rretera nam. 175, tomando la desviacion
correspondiente a la altura del km 55.

Red Integradora de Ecoturismo Sierra Juarez de Oaxaca S.A. de C\V.
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Sabias que...

En la Sierra Norte
de Oaxaca, una de
las tres zonas mas
ricas en diversidad
de fauna del pais,
habitan mas de
400 especies de
avesy 350

de mariposas.
ijLanzate a su
encuentro!

www.ecoturism05|erraJuarez.com



San Miguel
Amatlan

Por qué es unico:
Es la comunidad mas antigua de los
Pueblos Mancomunados de Oaxaca.
En ella se encuentran los titulos pri-
mordiales (un cédice y un croquis) que
en 1615 otorgé el virrey de la Nueva
Espafia a Amatlan reconociendo el te-
rritorio en donde actualmente se asien-
tan las ocho comunidades que integran
al mancomun. Durante la noche podrés
escuchar el aullido de los coyotes y el
canto de aves nocturnas.

iDisfruta!

Viaja al pasado y descubre el origen de
los primeros pobladores del mancomn;
reconstruye la vida cotidiana de los mi-
neros adentrandote en los tineles de una
mina donde un guia te explicara cémo se
extrafa la plata. Después, continda hacia
la Ex Hacienda donde podras conocer

el primer paso en la comercializacién de
este metal. Si lo que buscas es relajacion,
disfruta de un paseo a caballo por el rio
o, al caer la tarde, déjate consentir con
un bario tradicional en temazcal.

Servicios

Saborea una deliciosa comida tipica en su

restaurante comunitario, recorre sus dife-
rentes rutas a pie, a caballo o en bicicleta

i e T o TR

y, por la noche, descansa en una cémoda caba-
fia dotada con chimenea y bafio privado.

Como llegar

San Miguel Amatlan se localiza a aproxi-
madamente 1 km al este de Santa Catarina
Lachatao siguiendo por un camino local.

Expediciones Sierra Norte, Pueblos Mancomunados Www.sierranorte.org.mx



Cuajimoloyas

Por qué es unico:

Es el lugar de los hongos silvestres por
excelencia y sélo espera a que descubras
su magia y misterio en la legendaria Feria
del Hongo. Admira las imponentes for-
maciones rocosas y majestuosos escena-
rios que ofrecen sus diferentes recorridos
que podras escoger segln tu deseo y ex-
periencia: el del Cafién del Coyote, Piedra
Colorada o a alguno de sus miradores, el
Xinudaa o Ya-Cuetzi. Ya sea a pie, en bici
de montafia o cabalgando, las expedicio-
nes te dejardn inmerso en la naturaleza.

iDisfrutal

En los meses de junio y julio descubre
una nueva gastronomfa a base de hon-
gos silvestres y visita la Feria Anual del
Hongo. También, recorre cualquiera de
sus rutas de naturaleza y reldjate con la
vista que ofrecen sus espectaculares mi-
radores. Para experimentar al maximo
sus tradiciones asiste a la fiesta patronal
que se celebra en junio o a la Fiesta del
Cerro Yaa-cuetzi en noviembre.

Servicios

Si lo que buscas es un
contacto més directo
con la naturaleza hos-
pédate en “La Parcela”,
que consiste en cabarias
en medio del bosque.
Al iniciar tus paseos,
no olvides contratar un
gufa comunitario que
te explique los secretos
del patrimonio local y
aprovecha para saborear
la deliciosa gastrono-
mia tipica en cualquie-
ra de sus comedores.
En septiembre le Red
Sierra Norte te invita a
participar en sus tradi-
cionales “tequios” para
cuidar el ecosistema.
iNo puedes dejar de
participar!

Como llegar

MIEXICO,
desconocido

Sabias que...

Cuajimoloyas se
ha convertido en la
“capital mundial
del hongo”. En sus
alrededores podras
encontrar 2 mil de
las 3 mil 500 es-
pecies que existen
en todo el planeta.
jCompruébalo!

Cuajimoloyas se localiza a aproximadamente
60 km al este de la capltal oaxaquefa siguien-
do por la carretera nim. 190 con rumbo a Tla-
colula, Diaz Ordaz y San Isidro Llano Grande.

Expediciones Slerra Norte Pueblos l\/Iancomunados

WWW.Sierranorte.org.mx



Neveria

Sabias que...

La Sierra de Juarez
forma parte de

la llamada Sierra
Madre del Sur (al
norte del estado).
Es llamada asi en
honor al presidente
Benito Juarez quien
nacio en estas
hermosas tierras.

Por qué es unico:

Esta pequeiia comunidad, localizada en
medio de bosques de coniferas y brome-
lias y compuesta por tan sélo un cente-
nar de familias, es la mas joven de los
Pueblos Mancomunados. Se distingue
por la gran cantidad de proyectos pro-
ductivos que tienen un impacto positivo
en la vida de sus pobladores. Neveria
tfue escenario de una batalla durante

la Revolucién y debe su nombre a que,
en sus inicios, la gente se dedicaba a la
produccién de hielo.

iDisfruta!

Es un lugar perfecto para formar par-
te de la comunidad, trabajando en los
invernaderos o en la cosecha de berros,
jugando futbol con los nifios y hasta
aprendiendo un poco de zapoteco. Sabo-
rea su exquisita gastronomfa -elaborada

enteramente con productos orgéanicos las plantas medicinales del bosque y
locales- y, por las noches, conversa con aprende sobre la produccién de vegeta-
sus habitantes bajo un increible cielo es- les y flores dentro de invernaderos.
trellado. Ideal para visitarlo todo el afio. .

o Como llegar
Servicios Se localiza a aproximadamente 62 km
Hospédate en una de sus hermosas de la ciudad de Oaxaca siguiendo por la
cabafias desde donde podras admirar el carretera nim. 190 con rumbo a Tlaco-
valle en el que se asienta la comunidad. lula, pero desviandose antes, en la salida
En comparifa de un gufa comunitario a Teotitlan, y continuando por un ca-
experimenta la sensacién de combatir mino de terracerfa hasta llegar a Benito
en una batalla revolucionaria, descubre Judrez y, finalmente, La Neverfa.

Expediciones Sierra Norte, Pueblos Mancomunados Www.sierranorte.org.mx



San Isidro
Llano Grande

Por qué es unico:

Amanecer entre nubes no es algo que

se experimente todos los dias. Desde El
mirador Piedra Larga se tiene una vista
panoramica ideal para la relajacién; con
la cascada El Pinovete, una caida de agua
de 30 m de altura, llega el asombro. El
ambiente de sus calles hace que la consi-
deren la comunidad mas limpia del pafs.

iDisfruta!

Sigue la ruta del Mirador Las Torres para
conocer las actividades de los animales
nocturnos mientras amanece en el bosque.
Practica caminata o ciclismo a més de 3 mil
metros de altura. Durante su fiesta patronal,
el 14 y 15 de mayo, la comunidad se viste de
gala con baile, comida y fuegos artificiales.
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Servicios —— -
P91" las nochies, antes de dormir en una g W ASl) - i Sabias que...
cémoda cabaiia, es posible practicar la ob- |
servacion astrondmica en su cielo poblado
de brillantes estrellas. Acomparnado de un oY En los PObIadOS
gufa podras hacer rutas de naturaleza por & g Wiyl delaSierrade

el bosque de neblina hasta llegar a mira- b . 3 sl Juarez se pueden
dores por encima del nivel de las nubes. . LR i .+ saborearlos

No olvides degustar sus platillos tipicos 1% EL S| exquisitos moles
en los comedores de la comunidad. ’ que han hecho

Como llegar AN I famosaala

Se localiza a aproximadamente 62 km al 7 5 A S entidad oaxaquefa:
este de la ciudad de Oaxaca siguiendo - e B v /- el negro, el

por la carretera nim. 190 con rumbo a et A W coloradito, el
Tlacolula, Diaz Ordaz y Cuajimoloyas. B B Y 1 " amarilloy el verde.

Expediciones Sierra Norte, Pueblos Mancomunados Www.sierranorte.org.mx
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Por qué es unico:

Su nombre proviene de la lengua zapo-
teca laa-tuvi que significa “Hoja enrolla-
da”. En esta hermosa comunidad podras
participar junto con los habitantes
locales en la recoleccién de frutas para
posteriormente elaborar las deliciosas
mermeladas caseras. Si lo que buscas
es descanso y relajacién total, déjate
consentir en un auténtico bafo-temaz-
cal con hierbas y masaje incluido.

iDisfrutal

Sigue las huellas de los ancestros de la
regiéon a través de la ruta “Camino Real”,
sendero prehispanico adornado con
numerosos arboles fantasmas y figuras
“dibujadas” en las piedras, identificadas
por los antiguos habitantes de la sierra.

También, disfruta de las hermosas caidas comedores del pueblo. Al caer la tarde des-
de agua que ofrecen hermosos parajes cansa en las hamacas que estdn disponibles
como las cascadas del Molcajete. afuera de las cabanas.

Servicios Como llegar

Prepara tu viaje informandote acerca de Desde Oaxaca, toma la carretera nam. 175
los recorridos a pie, a caballo o en bici (Km 5.5 de la carretera Cristébal Colén,

de montana en la oficina de informacién frente al monumento a Benito Juarez) hasta
turistica de Latuvi; ahf mismo te asig- llegar al paraje conocido como Reinoso (a
naran un gufa experto. A la hora de la 40 km aproximadamente). Ahf, toma hacia
comida consiente tu paladar degustan- la derecha y sigue los seflalamientos hasta
do una deliciosa trucha o probando los llegar a Latuvi por un camino de terraceria
platillos tipicos que se elaboran en los (18 km aproximadamente).

Expediciones Sierra Norte, Pueblos Mancomunados Www.sierranorte.org.mx



Por qué es unico:

Benito Judrez -cuyo nombre original era
“Yaat-Yana”- es un lugar ideal para la
aventura. En esta comunidad se localiza la
antigua sede de la brigada contra incen-
dios encargada de proteger los bosques del
Mancomn. Sube a su torre de vigilancia y
disfruta de la privilegiada vista que ofrece
a los valles centrales y al territorio que
conforma el 4rea del Mancomun.

iDisfruta!

Aprende sobre el manejo sustentable del
bosque y vive la aventura al méaximo lan-
zandote desde una tirolesa (de mas de 300
m de largo por 80 de alto), para posterior-
mente atravesar un emocionante puente
colgante. Durante el verano visita las

desconocido

cascadas y aprende sobre el uso de las plantas
que crecen en la regién durante esta estacion.

Servicios

Las mujeres a cargo del comedor comunitario
te ofreceran la clésica comida de Oaxaca. Si
viajas en grupo podrés alojarte en el Turist
Yu'u (albergue para el turista); si lo haces en
familia o en pareja disfruta de la comodidad
de una cabaiia privada. Durante el dia, los
gufas locales te conducirdn por sus diferentes
rutas en las que te hablaran sobre la agricul-
tura tradicional y la naturaleza de la region.

Coémo llegar

Desde la ciudad de Oaxaca toma la carretera
tederal nim. 190 (Cristébal Colén) y avanza
aproximadamente 30 km. Después, salte en la
desviacién (hacia la izquierda) hacia Teotitldn
del Valle (aproximadamente 4 km) y, una vez
superada esta poblacién, sigue los sefiala-
mientos hasta llegar a Benito Judrez por un
camino de terraceria (20 km).




Paquetes

Paquete1

Ciudad de Oaxaca; visita a Llano Grande,
caminata por la sierra / Caminata de Llano
Grande a Amatlén para conocer diversos
ecosistemas de la regién; visita al museo
de la comunidad para conocer el origen de
los Pueblos Mancomunados / Caminata
de Amatlan a Latuvi para admirar la be-
lleza escénica y colonial del Camino Real
/ Caminata desde Latuvi a Benito Judrez
para conocer y participar de lo trabajos
que los Pueblos Mancomunados hacen en
tavor de los bosques y de la conservacién
de la naturaleza; regreso a Oaxaca.

TIEMPO: 4 dias - 3 noches

INCLUYE: 3 noches de hospedaje en caba-
fas, 3 desayunos, 3 comidas y transporte
de la ciudad de Oaxaca a la Sierra.

EXPEDICIONES SIERRA NORTE
www.Sierranorte.org.mx

Tel. 01(951) 514 8271
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desconoado

Paquete 2

Recorrido por la Sierra Judrez / Pintu-
ras rupestres y vestigios arqueol6gicos en
San Pedro Nexicho / Recorrido por las
minas y miradores espectaculares / Visi-
ta al museo de Santa Catarina Lachatao /
Visita al Centro de Medicina Tradicional
y paseo por el Centro Recreativo de Los
Molinos en el Pueblo Magico de Capulal-
pam de Méndez / Visita al bosque de las
bromelias y orquideas, asi como al majes-
tuoso Templo de Santo Tomas, obra del
siglo XVII, en la poblacién de Ixtldn de
Judrez / Recorrido por el imponente mira-
dor del Cerro de Cuachirindo, monumen-
to histérico donde se escenificé una gran
batalla entre zapotecas y aztecas / Visita
a la Loma Orgénica para disfrutar de un
delicioso platillo de codorniz admirando la
increible vista de la sierra oaxaqueria.

TIEMPO: 4 dias - 3 noches

INCLUYE: 3 noches de hospedaje en caba-
fas, transportacién a las excursiones, 3
desayunos, 4 comidas, 3 cenas, 4 snacks,
equipo necesario para cada excursion,
gufas profesionales y entradas a los luga-
res turfsticos, museos y parques naturales.

NO INCLUYE: Bebidas alcohdlicas, propinas,
servicios adicionales en cabarias, taxis, trans-
porte (opcional si el cliente lo desea) y lo
que no se mencione en la lista de incluidos.

A RED SIERRA JUAREZ DE OAXACA
r;\;g.w www.ecoturismosierrajuarez.com

=) Tel. 0459511916826

ARt

Juirez et05|errajuarez@gma|l com

www.cdi.gob.mx/turismo



