Hay enumeraciones que se piensan
mucho y que provocan discusiones,
pero hay otras —como esta— que solo
trae consigo sonrisas, aromaticas
sensaciones, recuerdos idilicos, planes
de viaje, emocidn, exaltacion de
tiempos pasados, pero sobre todo
mucho orgullo, ese que solo un
mexicano puede tener... y que sabe
muy bien compartir a manos llenas.

TEXTO: ARTURO TORRES LANDA

Galidez y union de Ia familia mexicana

No importa si la reunion es con motivo de una fecha impor-
tante o si no hubo pretexto aparente: en México cualquier
dia que en familia es el mas importante del afio. Segun datos
del INEGI de 2016, en nuestro pais hay mas de 32 millones de
hogares, de los cuales la mayoria se integran por tres miem-
bros. Y aunque la imagen tradicional de familia ha evolucio-
nado en los ultimos anos (hay aquellas que solo cuentan con
un padre o madre, las homoparentales o incluso las que con-
sideran a las mascotas miembros de su propia familia), lo que
es cierto es que esta cifra demuestra que nuestros valores
familiares son fundamentales para sentirnos plenos.

Porque fenemos Ia ciudad con mas museos

Del calzado, de juguetes, chocolates, arte contemporaneo,
manga japonés, piezas arqueoldgicas, enfermedades conta-
giosas hechas con figuras de cera... jla Ciudad de México esta
llena de museos unicos e interesantes! Segun estimaciones
de 2018, nuestra capital cuenta con mas de 150 museos 'y 44
galerias, lo que la convierte en la reina en cuanto museos en
América y segundo lugar a nivel mundial. Por si fuera poco,
estos espacios se distinguen por la calidad de su museografia
y de los servicios que ofrece. Imperdibles: el Museo Nacional
de Antropologia, el Castillo de Chapultepec o el Museo del
Templo Mayor. A la vanguardia: el Museo Soumaya, el Museo
Jumex, el Museo Rufino Tamayo o el Museo Interactivo de
Economia (MIDE). Unicos: el del Juguete Antiguo (MuJAM), el
de Arte Objeto (MODO), la Casa Estudio Luis Barragén... No nos
cabrian los otros 140 restantes, asi que mejor visita la ciudad
de todos lo mexicanos y haz tu propia ruta.




El colorido de nuestras
tradiciones y nuestros pueblos

El reconocido pintor, escritor y disefiador de moda
Ramodn Valdiosera es el responsable de haber
creado el término rosa mexicano para nombrar
esa vibrante tonalidad que hoy también nos iden-
tifica. En entrevista con el explorador y colabora-
dor de México Desconocido, Alfredo Martinez, afirma
que la inspiracién para inmortalizar ese tono a
través de su obra proviene de entrar en contacto
con los pueblos indigenas y de sus viajes a lo largo
del pais. No podia ser de otra forma, pues si algo
caracteriza y deslumbra a cualquier visitante ex-
tranjero es lariquisima paleta de colores que tifie a
México, desde las fachadas de Izamal, Tlacotalpan,
Guanajuato o Sayulita, hasta la tradicion de ador-
nar nuestras fiestas con papel picado multicolor.
Un arcoiris convertido en nacion.

La biodiversidad de nuesiros ecosistemas

Megadiverso: asi es nuestro pais, uno de los pocos en el mundo
que puede presumir tal titulo, los cuales poseen el 70 por
ciento de la riqueza bioldgica del planeta. ¢ Quieres algunas ci-
fras impresionantes? En México hay mas de 200 mil especies de
plantas y animales, lo que significa que diez de cada 100 seres
vivos que hay en el mundo habitan aqui. Nuestro pais también fi-
gura en el “medallero de la diversidad natural” al ser el segundo
pais con mas diversidad de ecosistemas. En él se encuentra el
desierto mas grande del continente, el chihuahuense, y tam-
bién las selvas humedas mas al norte de América: Los Tuxtlas
y la Lacandona. A su vez, los bosques de pinos y encinos que
cubren las laderas de las sierras Madre Oriental y Occidental
son areas unicas por su valor ecolégico. México lindo y diverso.

embargo, la creatividad del mexicano se
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Nuestros simholos patrios

Nos ensefaron a honrarlos en la pri-
maria cada lunes por la mafiana, sin
embargo, esa emocién que provoca
ver ondear la bandera creada en Iguala,
Guerrero, en cualquier plaza, estadio o
embajada de México es una sensacion
gue nos acompanfa toda la vida. Si, nues-
tra bandera es bellay la poética historia
que relata nuestro escudo nacional los
convierte en signos unicos en el mundo
y nada se puede comparar con ellos; sin

ha encargado de hallar en otros signos
y manifestaciones artisticas motivos de
orgullo patrio. ¢A poco tu no te estre-
meces al escuchar el Huapango de José
Pablo Moncayo, considerado casi como
un segundo himno nacional? o ¢nunca
has pensado en lo bien que luce la Pie-
dra del Sol o Calendario Azteca plasma-
dos en varios disefios que representan
a México? Sefias de identidad tenemos
pa’ aventar pa’ arriba.

Los rituales ancestrales
Y su misticismo

Alegres y coloridas, existen muchas
manifestaciones rituales de México
cuya raiz y significado se hunden en la
profundidad de los siglos. Los famosos
Voladores de Papantla, por ejemplo,
son reminiscencia de la adoracion pro-
fesada al sol por las antiguas culturas
del Occidente de México y la cuenca
del Golfo, asi como testimonio de ello
son los dibujos hallados en ancestra-
les vasijas de ceramica. De igual forma,
la danza de los Parachicos de Chiapa
de Corzo, Chiapas, tiene su origen en
rituales prehispanicos y leyendas de la
época virreinal en las que se mezclan
la fe y el misterio. Los Borrados, danza
de la Semana Santa de los coras de
Nayarit, o La Tigrada de Chilapa, Gue-
rrero, son otras de las miles de mues-
tras del misticismo que impregna a
nuestro México.

La vastedad de Ia gastronomia mexicana

Te ofrecemos una brevisima lista que encendera tus
papilas: burritos con tortilla sobaquera de Sonora,
corundas de Patzcuaro, Michoacan, longaniza de Va-
lladolid, Yucatan; tacos de canasta en la Ciudad de
México y de barbacoa de Actopan, Hidalgo. Tortas
ahogadas tapatias; mole de Oaxaca, Puebla, Queré-
taro... enchiladas con guajillo de Guanajuato y San Luis
Potosi; machacado neoleonense, discada de Durango,
tamales rojos de Veracruz, pozole blanco de Tixtla,
Guerrero; langosta en pizza de Holbox 0 acompafada
de frijoles en Puerto Nuevo, Baja California... Patrimo-
nio Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO, la co-
cina mexicana es un deleite que no tiene fin.
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Porque fenemos el acuario del mundo

Fue en 2005 cuando la UNESCO declard los 126 mil kildme-
tros de largo que tiene el mar de Cortés como Patrimonio
Mundial Natural. ;Las razones? Muchisimas. Basta con
decirte que en este privilegiado golfo al noroeste de Mé-
Xxico vive el 40 por ciento de la poblaciéon global de mami-
feros marinos, entre ellos, la amenazada vaquita marina;
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que cuenta con un arrecife (Cabo Pulmo) con una edad de
25 mil aflos y que es hogar de mas de 200 especies de pe-
ces; que bafia también a casi un millar de islas e islotes,
donde centenares de aves marinas y especies de aguas
poco profundas se anclan a la vida. Por esto y mucho mas,
el famosisimo explorador subacuatico, Jacques Custeau se
enamordé de ély lo llamo "El Acuario del Mundo".

Nuestra solidaridad ante catastrofes

El pasado 19 de septiembre de 2017, una vez mas se puso
a prueba nuestra cohesidén como pais luego de que un te-
rremoto de 7.1 grados Richter golpeara a Puebla, Morelos,
Oaxaca, el Estado de México y la Ciudad de México. Con
palas, picos, carretillas o simplemente con la manos, los
habitantes de varias ciudades de estas entidades se dieron
a la tarea de remover escombros y socorrer a quien lo ne-
cesitara durante los siguientes dias. Esta calamidad no es
la Unica que ha encendido el espiritu solidario de los mexi-
canos, pues también hemos ayudado a nuestros hermanos
también tras el paso de los huracanes Paulina (1998) o Wilma
(2005), asi como luego de las inundaciones de Tabasco de
2007, por mencionar algunos casos. Nuestra union ha hecho
siempre la fuerza.

L2 rigueza de nuestros ritmos

El amor gue le profesamos a la musica
se ve expresado en la gran variedad de
ritmos autéctonos que sonorizan nues-
tra geografia. En la Huasteca domina el
huapango, género en compas de tercios
que se caracteriza por su velocidad y
alegria asi como por los falsetes de voz
de quienes los interpretan. Al norte,
la musica de banda es reina y sefiora,
producto de una inesperada fusién de
ritmos provenientes de Alemania y Po-
lonia; este popular género también le
arranca suspiros a nuestros paisanos
al otro lado de la frontera americana.
Desde luego, no podemos dejar de men-
cionar los sones veracruzanos, picaros
y sabrosos; la pirekua michoacana, eje-
cutada en espafol o purépecha, ni el
canto cardenche, evocacion de los de-
siertos de La Laguna. Medio planeta ha
cantado y bailado piezas musicalizadas
por mariachi como El jarabe tapatio o La
Cucaracha, muestras de que México le
pone ritmo y sabor al mundo.

uando el sol se
encueniramas cerca

delaTierra. ”

Los atardeceres y amaneceres
en [as costas mexicanas

Con 7,828 kildmetros de litoral en el
Pacifico, y 3,294 del lado del Atlantico,
México tiene muchisimo espacio dis-
ponible para que el sol se oculte tras
el mar. Legendarios los atardeceres de
Acapulco: ya sea en Pie de la Cuesta,
Punta Diamante o sobre la costera, el
sol se difumina en el mar provocando
chispeantes efectos sobre las olas y
los penascos. Otro panorama ofrece
Tulum, pero al amanecer, donde el as-
tro rey aparece justo en la linea entre
la arenay el agua a causa de su ubica-
cién; desde luego, resulta imperdible
observar el espectaculo en la Zona Ar-
queoldgica de la localidad. Las playas
de Ensenada, Baja California, cuentan
con los ingredientes necesarios para
que sus puestas de sol sean fabulosas:
por un lado, el cielo encendido del de-
sierto, por el otro, un mar azul oscuro
que hace vibrar ain mas los colores
que pintan el firmamento.
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El amor con que estan hechos
|os textiles mexicanos

Para expresar emociones no siempre es
necesario usar palabras, y eso es algo
que las mujeres de México han puesto en
practica durante varias centurias. En sus
vestidos hechos con telar de correas, las
mujeres chinantecas de San Antonio del
Barro, Oaxaca, plasman un intrincado len-
guaje en el que abejas, flores, arboles y
aves comunican amor, deseo o anoranza.
Algo similar ocurre con los huipiles amuz-
gos de Xochistlahuaca, Guerrero, que
suelen lucir un serpenteante patrén que re-
presenta a la feminidad. Las mujeres tzel-
tales de Zinacantan, Chiapas, convirtieron
parte de sus hogares en talleres donde la
herencia del bordado en hilo se ha trans-
mitido entre abuelas, hijas y nietas. Esa
misma cadena entre creadoras es lo que
davida a colectivos como Hazme si puedes
o la tienda Artesanias Vicky de San Anto-
nino Pio, Oaxaca, donde se emplea a mu-
jeres de la sierra sur del estado para que
elaborenyvendan sus prendas a través del
comercio justo. Tejiendo redes de afecto.

Porque [as suertes las hacen los charros

El deporte nacional es expresion viva de destreza y gallardia, y a
lomo de corcel y con un lazo en la mano, los charros deben pre-
sumir sus habilidades. Las suertes mas populares con las que lo
demuestran son las manganas y la cala de caballo; los piales en
el lienzo, el paso de la muerte, colas vy jineteo de vaquillas, yeguas
y toros. En cada una ponen cuerpo, mente y alma en sintonia,
para brindarnos a todos un espectaculo que —sin importar si no
se sabe montar a caballo— contagia de orgullo y adrenalina.

La belleza de los Dias de Muertos

Los festejos en torno al dia de los Fieles
Difuntos conforman una de las expre-
siones culturales mas conmovedoras
y valiosas de México. En ellas recorda-
mos a los que se nos adelantaron, nos
echamosareir con “laque pelalos dien-
tes” y aprovechamos para demostrar
nuestro amor por la fiesta, la comida y
los colores como en casi ninguna otra
fecha en el ano. La cempasuchil color
de fuego, la blanca nube y la terciopelo
de tono encarnado son algunas de las
flores que, junto al papel picado, ofre-
cen una explosion de sensaciones a la
vista. También es época de calaveritas
de dulce, amaranto o chocolate; del
aroma a incienso o a cera fresca; de ri-
sas en el pantedn vy luces de llama refle-
jadas en las pupilas de quienes velan la
noche en esta fiesta de amor y memoria.

Porque tenemos un Himno Nacional que nos hace vibrar

Ni bien comienza el estribillo inicial o arranca la primera estrofa —“Mexicanos al
grito de guerra...”—y el corazdn de todo buen mexicano ya comienza a vibrar con la
letray melodia creadas por Francisco Gonzalez Bocanegra y Jaime Nund en 1853
y 1854, respectivamente. Las estrofas de la primera versién original del Himno
Nacional Mexicano son diez, mientras que la composiciéon musical se distingue
por el uso de la melisma, una figura sonora proveniente del mundo arabe (por
ejemplo, es esa variacion de tono presente en la parte de “...por el de-e-e-edo de
Dios se escribid”). Y aunque durante muchos anos del siglo XIx no se entond por
razones politicas, hoy ya forma parte de nuestros Simbolos Patrios y ha sido tra-
ducido a 12 lenguas indigenas. ;Aquello de que fue nombrado el segundo himno
mas hermoso del mundo? Un mito, aunque eso no le quita su belleza y energia.

L

"ol

Herbey Morales / MD

Porque nos mueve Ia fe

La Morenita, la Virgen del Tepeyac, La Reina de
México o la Guadalupana son solo algunos de los
nombres con los que los fieles de todo el pais
se dirigen de forma carifiosa a Nuestra Sefiora
de Guadalupe, que en su dia de fiesta recibe a mas
de 5 millones de personas provenientes de todo
México y otras partes del mundo. Pero no hace
falta que sea 12 de diciembre para festejarla, pues
su imagen se puede ver lo mismo en iglesias que
tatuada en la piel de alguien que agradece un mi-
lagro concedido o en el espejo retrovisor de todo
taxista. Solo a ella se le despierta con un coro de
miles de voces cantando con fervor Las Mafianitas.
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La pasion con Ia que disfrutamos el futhol

Aunque somos un pueblo unido y orgulloso de
nuestra nacionalidad, hay ciertas diferencias y
roces que inevitablemente salen a flote, como su-
cede cuando una persona afirma ser aficionado del
Club América. Si: sabemos que invariablemente re-
accionaste a esta Ultima frase, sin importar si fue
de forma negativa o positiva. ;La razén? el fervor
con el que disfrutamos el deporte mas popular del
mundo, que en México tiene a mas de 64 millones
de seguidores, poco mas de la mitad de la pobla-
cidn del pais. En pocas latitudes del mundo encon-
trarias a una quinceafiera portando un vestido con
el escudo de las Chivas del Guadalajara o a un nifio
bautizado en honor al Club Atlante. No hay nada
como acudir al Angel, a la Minerva o la Macroplaza
a festejar un triunfo mas de la Seleccion.

18

Haberle regalado el chocolate al mundo

El Manati es un sitio arqueoldgico cer-
cano a Minatitlan, Veracruz, donde en
2008 se encontré una antigua vasija
olmeca con un contenido muy peculiar.
Estudios posteriores de carbono 14 de-
velaron que este recipiente tenia ras-
tros de teobromina, sustancia presente
en los alimentos elaborados con cacao.
Esta prueba cientifica comprobaba que
el chocolate como bebida derivada del
cacao habia sido inventada por esta

civilizacion al menos 1750 afios antes
de Cristo. Con el paso de los siglos, el
conocimiento sobre este brebaje solo
reservada a sabios y gobernantes paso
a otros pueblos, como los mayas y
mexicas, quienes la dieron a conocer a
los espanoles. Ellos le agregaron aqui la
lechey el azicar, y a partir de entonces
el resto es una dulce y enervante histo-
ria que comenzo6 aqui, en México.

De nada, resto del mundo.

Por nuestros arboles milenarios

.Sabias que el arbol nacional es el ahue-
huete? Si es asi, seguramente también
estas enterado de que su nombre pro-
viene del ndhuatl y significa “el viejo del
agua”, mote apropiado para una especie

que puede alcanzar varios siglos de
vida y que solo se encuentra en México.
Como ejemplo, el famosisimo Arbol del
Tule de Oaxaca, cuyo tronco tiene un
diametro cercano a los 14 metros y una
edad cercana a los 2000 anos.

Los mil usos del maiz

Adoramos el maiz en todas sus presentaciones, ya sea
que lo transformemos en tortilla, atole, pinole, chicha,
pozol, elote, esquites, tamal, biocomustible o artesania.
La lista es larguisima pues forma parte de nuestra vida
diaria y cultura como pocos productos naturales, pero
lo que poca gente sabe es que el maiz, en su estado
actual, es producto de los miles de afos de seleccion
humana a los que fue sometido el teozintle, su version
mas silvestre y primitiva, y que los restos fésiles mas an-
tiguos de esta planta provienen del valle de Tehuacan,
entre Pueblay Oaxaca. Sien los mitos prehispanicos los
dioses moldearon a los primeros humanos con masa
de maiz, en la vida real fueron los mexicanos quienes hi-
cieron posible la existencia de esta planta maravillosa.

Porque le ponemos chile a todo

Tal parece que si no nos enchilamos la comida no nos sabe
rica, y en parte eso se debe al efecto estimulante que produce
la capsaicina en nuestro cuerpo, sustancia responsable del
picor presente en las semillas de los chiles. Ademas, algunos
estudios han encontrado que su consumo beneficia al sistema
respiratorio, reduce el colesterol e incluso se ha comenzado
a aplicar en tratamientos contra el cancer. Asi, nuestra aficion
ancestral al picante responde a todo lo que ofrece mas alla
de su sabor, y por ello contamos en México con mas de 64
tipos de chiles; si a ello sumamos las numerosas variaciones
silvestres y regionales que hay, la cifra asciende a mas de 200.
Y aunque otras culturas también agregan picante a su comida,
solo los mexicanos hemos logrado que todo (dulces, choco-
lates, frutas, bebidas...) sepa mas rico con el flamigero chile.
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El nombre en nahuatl

delanochebuenaes
cuetlaxachitl que

puede significar ‘flor
0ja como el cuero' o

’flnrmarnhita'.”

Las flores y Ia herbolaria mexicanas

Con una geografia tan amplia y variada, era
natural que México contara con muchisimas
especies de flores y plantas admiradas por
nuestra gente tanto por su belleza como por
sus propiedades medicinales. En el primer
rubro entran la nochebuena, flor mexicana
también conocida como poinsetia que hoy
simboliza a la Navidad en varias partes del
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Nuestras deshordantes
inlesias barrocas

El barroco como estilo arquitectdnico na-
ci6 en Europa, sin embargo, al llegar a Mé-
Xico echd raiz pronto y se desarrolld como
una vertiente Unica y original gracias a su
fusidn con las tradiciones artisticas indige-
nas. ;Quieres ejemplos? Las Misiones Fran-
ciscanas de la Sierra Gorda de Querétaro,
alzadas con la supervision de fray Junipero
Serra; la Iglesia de Santo Domingo, en la
capital de Oaxaca; el ex convento de Tepot-
zotlan, en el Estado de México; la fachada
de Santa Prisca en Taxco; el retablo de Los
Siete Arcangeles de la iglesia del Carmen
en San Luis Potosi; o la Capilla del Rosario
y Santa Maria Tonanzintla, ambas en Pue-
bla. Todos tienen en comun desbordantes
decorados y un arrojo cromatico que solo
pudo darse en este exuberante pais.

mundo, y la cempasuchil, sin cuyo esponjoso
tono anaranjado los Dias de Muertos no serian
los mismo. La ruda (de origen Mediterraneo
pero adoptada en México) es preferida por
su poder analgésico y digestivo, y el tomillo
(esta si, mexicana) gracias a que es un efectiva
planta antibacteriana. Desde luego, hay otros
cientos de especies diferentes usadas para
mantener la salud a lo largo y ancho del pais.

iLas posadas, las piiiatas y Las Maiianitas!

Si en un cumpleafios mexicano no se entonan Las Maiianitas no
puede considerarse un festejo completo, asi como no hay fiesta
infantil exitosa que no cuente con una pifiata que romper al son
de “Dale, dale, dale..”. Esta artesania hecha de barro, papel y
sorpresas es muy caracteristica de nuestras
celebraciones, pero incluso ha sido integrada
en los festejos de otras partes del globo. La his-

toria cuenta que fue un fraile del ex convento de

Acolman, en el Estado de México, quien las cred l[]S mexmanﬂs

para aleccionar a los indigenas sobre los pe-

cados basado en una figura similar hecha para IB"BmUS lnd mrma

Por nuestras ocurrencias al hablar

Cantinflear es un verbo de reciente inclusion en el dicciona-
rio de la Real Academia Espafiola, el cual surgioé de la pe-
culiar forma de expresarse del personaje creado por Mario
Moreno, "Cantinflas". En sentido estricto, se refiere al hecho
de hablar de forma alocada y rebuscada sin
decir realmente nada, y retrata bien la manera
enredada, algo formal pero picaresca con que
nos comunicamos los mexicanos. Los refranes
populares, las coplas, tonadillas, bombas yuca-
tecas, calaveritas y hasta los albures son sefias
también de nuestra identidad linguistica, resul-

Panquetzaliztli, un ritual nahua. Su simbolismo unma [IE anmmamus tado de la convivencia con idiomas indigenas

hizo facil integrarla a las posadas, citas navide-

Aas que recrean el peregrinar de José y Maria en [Iel |En.[]uale V [IE

divertirnos con él,

busca de un lugar donde reposar.

Porque somos destino e especies migratorias

Hay animales que, aungue no habitan en de nuestro territorio,
pueden afirmar ser mexicanas de nacimiento. Nos referimos
desde luego a las especies que afio con afio migran desde
lejanos horizontes para reproducirse en los bosques, playas,
lagunas y montafas de México. La mariposa monarca es el
representante mas conocido de este selecto grupo de via-
jeros, pues se desplaza por millares desde Canada y EE.UU.

y africanos, y del hecho de ser el pais con mas
hablantes del espafol en todo el planeta. Sobre
todo, son testimonio de nuestra creatividad.

para nacer, reproducirse y morir en las montafias de Michoa-
cany el Estado de México. Las lagunas de San Ignacio y Ojo
de Liebre, en Baja California Sur, son otros dos santuarios a
donde acuden las ballenas gris y jorobada en busca de sitios
paradar aluzy alimentarse. ; Te gustan las aves? Mas de 250
especies emplumadas hacen escala en nuestro pais para
anidar, entre ellas pelicanos, patos, flamencos y vencejos.
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La fauna que solo existe aqui

Asi como hay seres que llegan de fuera a disfrutar nuestros
climas y ecosistemas, hay otros que de plano nunca han sa-
lido de México pues solamente pueden vivir aqui. Son las lla-
madas especies endémicas, que de acuerdo a estimaciones,
superan las 7 mil. Solo te vamos a mencionar algunas de las

mas emblematicas, como el ajolote, prodigioso mamifero que
puede regenerar sus miembros y que habita en los lagos de
Xochimilco, en la cDMmX; el teporingo o conejo de los volcanes,
un tierno animalito del centro del pais. Tristemente famosa es
la vaquita marina, de la cual quedan alrededor de 40 ejempla-
res en algun punto del Mar de Cortés. jA protegerlos!

Porque solo en México hay mole

Dulce pero amargo, delicado pero oscuro, intenso pero se-
ductor... solo un pais tan contradictorio como el nuestro po-
dria tener al mole como plato emblema. De la preparacion de
salsas y adobos similares al mole actual hay registros desde
la época prehispanica, pero lo cierto es que solo después de
la Conquista espafiola fue posible que adquiriera su sabrosa
naturaleza actual gracias al arribo de ingredientes foraneos,
como la canela. Los de Oaxaca y Puebla son los més cono-
cidos, aunque Milpa Alta, al sur de la capital mexicana, no se
queda atras. Los hay verdes, amarillitos, de pipian, rosas de pi-
Aon, coloradito, almendrado... Si, este plato es mi mero mole.

Nuestra riquisima historia

El genial poeta chileno Pablo Neruda escribié sobre nuestro
pais: “Y no hay en América, nital vez en el planeta, pais de ma-
yor profundidad humana que México y sus hombres. A través
de sus aciertos luminosos, como a través de sus errores gi-
gantescos, se ve la misma cadena de grandiosa generosidad,
de vitalidad profunda, de inagotable historia, de germinacion
inacabable.” Neruda tenia razén, pues en los casi 13 mil afios
que nos separan de los restos hallados en la cueva de Chan
Hool, en Quintana Roo, de los imperios, navios, cafiones y
revoluciones hasta nuestros dias, la de México ha sido una
historia trepidante, Unica y dolorosa en la cual se encuentran
las explicaciones del enigma que somos hoy como nacién.
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Este dato es reciente y proviene directamente de la Secreta-
ria de Turismo Federal: México ya es el sexto pais mas visitado
en el mundo, con lo que se coloca cada vez mas arriba en el
Olimpo de las potencias internacionales del turismo. Esto no
seria posible sin el trato amable y calido de nuestros compa-
triotas, asicomo por el excelente servicio que brinda la indus-
tria hotelera nacional, compuesta por 21 mil establecimientos
de hospedaje. La tendencia indica que esta cifra crecera, par-
ticularmente en las tres zonas de mayor afluencia turistica:
las playas de Baja California Sur y Quintana Roo, el Bajio y las
ciudades de México, Guadalajara y Monterrey.

iViajemos todos por México!

La majestuosidad de nuestros
escenarios naturales

También la historia geoldgica de nuestro pais es antigua, rica
y dindmica, y para comprobarlo, basta con contemplar al-
guna de sus miles de formaciones rocosas y accidentes geo-
graficos. Aqui se encuentran algunos de los desfiladeros mas
grandes y bellos del mundo, como el Cafdn del Sumidero de
Chiapas o las Barrancas del Cobre, en Chihuahua, que reba-
san en profundidad y extension al Gran Cafion del Colorado.

Igualmente impresionantes son las cuevas del Sistema
Huautla, las grutas de Tolantongo y la cueva de Naica, mara-
villa del subsuelo de México. Un pais de colosos.
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Porque hailamos y hacemos fiesta por fodo

Somos un pueblo alegre y apasionado, y pretextos para za-
patear y mover el cuerpo nunca nos hacen falta, por ello en
México abundan los bailes tipicos tradicionales y otros tantos
mucho mas modernos. El mas representativo ante el resto
del mundo es el jarabe, de fuerte ascendente aragonés, por
cierto; en contraste, las danzas de los concheros pame-chi-
chimeca, la del venado yaqui y las de los matlachines —por
nombrar solo algunas— no niegan su origen puramente indi-
gena. Al norte le fascina bailar con banda o echarse un pa-
sito duranguense, que curiosamente nacio en Chicago pero
es muy mexicano. El centro y el sur tienen preferencia por lo
tropical (cumbias, salsas, merengues...) aunque lo cierto es
que no existen limites para el cuerpo ni para laimaginacion de
los mas movidos. Nadie nos quita lo bailado.

Los trazos profundos de nuestros pintores

México es tierra prodiga en creadores plasticos, pues tanto
sus tradiciones pictéricas ancestrales como su diversi-
dad cultural y de paisajes han sido inspiraciéon de algunas
de las figuras mas notables del arte mundial. Obligatorio
mencionar a los grandes muralistas: Diego Rivera, siem-
pre preocupado por el poder social de la pintura; David
Alfaro Siqueiros, de militancia inquebrantable; José Cle-
mente Orozco, retratista de la realidad nacional. A su vez,

durante el siglo xIx y principios del xx destacd José Maria
Velasco, el Unico que ha sido capaz de contener en un
lienzo toda la magnificencia del Valle de México. En cam-
bio, Gerardo Murillo, Dr. Atl hizo lo propio capturando al
oleo el fuego de los volcanes. Desde luego, Frida Khalo,
Leonora Carrington y Remedios Varo (estas dos ultimas,
extranjeras adoptadas como mexicanas) son muestra de
que nuestras mujeres son capaces de destilar el alma 'y
plasmar los suefios humanos como pocos.

El tequila, el mezeal y el pulque

Brindemos por estas bebidas surgidas de la “sangre” misma
del agave y el maguey para deleite y placer de todos. De las
tres el pulque es la veterana, pues ya en los mitos de los pue-
blos tolteca, otomiy nahuatl se hace referencia a la fermenta-
cion del mucilago del maguey pulquero; es mas, hasta diosa
patrona tenia, la venerada Mayahuel. ;Te gustaria poner a
prueba su valor nutricional? Los mas ricos y famosos son los
que se elaboran en el valle de Apan, ubicado en Hidalgo y par-
tes del Estado de México y Tlaxcala. El mezcal, por tora parte,
proviene de la coccion, molienda y destilacion de aproxima-
damente doce tipos de pifias de agave. El tequila, nombrado
igual que el pueblo jalisciense donde nacid, es en realidad un
tipo de vino de mezcal, con la salvedad de que solo puede
llevar tal nombre si fue elaborado con el jugo destilado de la
planta tequilana weber, el bonito agave azul. jSalud!

Mas de 180 zonas arqueologicas
abiertas en el pais

De acuerdo con el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, en México hay
mas de 2000 sitios arqueologicos re-
gistrados, de los cuales 189 se pueden
visitar practicamente todo el afio. ¢De-
seas verte rodeado de esplendor y mag-
nitud? Teotihuacan, Chichén Itza, Monte
Albéan, Calakmul y El Tajin demuestran
que nuestros antepasados fueron ca-
paces de idear y alzar metropolis solo
dignas de los dioses. Palenque, Bonam-
pak, Cacaxtla y Mitla, por su parte, son
testimonios en piedra y pigmento de la
gran habilidad artistica de los pueblos
que las construyeron. Unicas por su con-
formacidén arquitectoénica y su entorno
son Paquimé, La Quemada, Cantonay el
Templo Mayor de la Ciudad de México.

David Paniagua

Por nuestros idolos de la cultura popular

El cine, la musica y la televisidn nos han brindado algunas
de las figuras mas queridas por los mexicanos, ya sea por su
carisma arrollador, por su talento artistico o porgue repre-
sentan valores y deseos muy mexicanos. Pedro Infante, Jorge
Negrete, "Cantinflas", Agustin Lara, Maria Félix, Dolores del
Rio, Vicente Fernandez, El Santo o Roberto Gémez Bolafios
son excelentes ejemplos —mas no los unicos— de lo anterior.
Estos personajes son verdaderos embajadores del talento
mexicano, pues es grande la influencia que tienen en el imagi-
nario popular dentro y fuera de nuestras fronteras.
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NIIESI_II]S _rEﬂiEIIIES aportes
a la ciencia

.Sabias que México cuenta con uno
de los centros de estudio del espacio
exterior mas avanzados del planeta?
Se llama Gran Telescopio Milimétrico
Alfonso Serrano, y se ubica en la cima
del volcan Sierra Negra, en Puebla. Es
el mas grande de su tipo y con él es
posible observar la formacion de ga-
laxias, las nubes moleculares, los co-
metas y planetas externos y toda serie
de maravillas siderales. Y si: fue cons-
truido con talento, recursos y mano de
obra primordialmente mexicanas, par-
ticularmente del Instituto Nacional de
Astrofisica, Optica y Electrénica y del
CONACYT. Junto con las aportaciones
mexicanas a los ramos de la toxicologia,
la biogenética y la farmacologia, es una
demostracion mas de que somos impor-
tantesagentesde cambiocientificoanivel
internacional.

La gran variedad de
nuestra artesania

Los mexicanos somos maestros en la
transformacién de materia prima en au-
ténticas bellezas. Ejemplos hay cientos,
miles, pero entre los mas vistosos es-
tan los arboles de la vida de Metepec,
Estado de México, en los que con abi-
garrada fantasia se entremezclan moti-
vos naturales, indigenas y catdlicos en
miniatura. Oaxacay la Ciudad de México
se disputan el origen de los alebrijes,
ensofiaciones con cuerpo de animales
fantasticos; pero mientras el estado
surefio se especializa en los hechos
con madera, la capital se distingue por
moldearlos con papel maché. A su vez,
la ceramica paquimé de Chihuahuay la
talla de palofierro yaqui de Sonora son
hermosos legados de los antiguos ha-
bitantes de Aridoamérica. Para trabajar
la plata,Taxco y Guanajuato; y la cantera
es orgullo de Zacatecas y Querétaro...
en fin, para la destreza manual de los ar-
tesanos mexicanos no hay limites.
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lariquezade floray
fauna te nuestro pais
Bs fuente inagotahle
le inspiracion para los
artesanos de fodo

Meéxico. ”

Los emprendedores con conciencia social

Arrojarse a la aventura de iniciar un negocio en México no
siempre es facil, y si a ello le sumamos el objetivo de mejorar
las condiciones de la comunidad que lo rodea, mas alla de los
meros rendimientos econémicos, entonces el desafio serd

mayor pero mucho mas satisfactorio. Esto no disuadid a las
empresas nacionales mas destacadas en el rubro, entre ellas
Clinicas del Azucar (control y prevencién de la diabetes), Ca-
tapulta (plataforma artistica) y Someone Somwhere (moda y
diseno). Ellos son ejemplos de que emprender también trans-
forma sociedades.

Nuestros ganadores del Premio Nobel

Tres son los mexicanos que han recibido este prestigiado galarddn, el cual reconoce
aaquellos hombres y mujeres cuya aportacion a las artes, la ciencia y la transforma-
cion social ha sido sobresaliente. El primero en tenerlo en sus manos fue Alfonso
Garcia Robles, en 1982, un diplomatico michoacano artifice del Tratado de Tlate-
lolco, el cual estipula la eliminacion de armas nucleares en América Latina y cuya
autoria le valio el Premio Nobel de la Paz. En 1990, Octavio Paz fue condecorado con
el Premio Nobel de Literatura en homenaje a su fructifera carrera en las letras. Por
su parte, Mario Molina Henriguez fue premiado en 1995 con el Nobel de Quimica por
sus hallazgos sobre el adelgazamiento de la capa de ozono. Los tres son testimonio

del gran potencial intelectual que poseemos.
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Los arfistas mexicanos que han conquistado al mundo

La sensibilidad de nuestros creadores escénicos, filmicos y musica-
les ha dejado huella profunda en muchos paises, proximos y lejanos.
Los bailarines Mayela Marcos, Isaac Hernandez, Elsa Carrillo y José
Limdn estan considerados entre los mas destacados a nivel interna-
cional, mientras que los directores de orquesta Alondra de la Parray
Enrigue Diemecke lo son en su propio ramo. Pocas figuras han brillado
tanto en los escenarios mundiales como José José, Luis Miguel, Juan
Gabriel o Vicente Fernandez, y lo mismo ocurre con la espectacular
triada formada por los cineastas Guillermo Del Toro, Alfonso Cuardny
Alejandro Gonzalez IAarritu. El talento artistico de México trasciende
lenguas y derriba las barreras.

Por tener la universidad mas grande de América Latina

Con 349, 515 alumnos, la Universidad Nacional Au-
tonoma de México es la institucidén de educacion
superior con mayor matricula en todo el subcon-
tinente, ademas de contar con mas de 40 mil aca-
démicos. Otras cifras de orgullo universitario: tiene
15 facultades, ofrece mas de 13 mil actividades

artisticas a lo largo del aflo y cuenta con cerca de
100 convenios de colaboracion internacional. Es la
mas antigua de América, pues se le considera he-
redera de la Real Universidad Pontificia de México,
fundada en 1553. Es, hoy por hoy, la mayor institu-
cion educativa de todo el pais y orgullo de miles.
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Este 2018, la Ciudad de México funge como Capital Mundial mobiliario, disefio industrial y grafico, joyeria y moda, como
del Disefio, un nombramiento que la World Design Organi- Esrawe, Pirwi, MOB, Ad y Déjate Querer, reconocidas en todo

1 zation entrega a aquellas urbes que aplican el disefio para el mundo. Segln estimaciones econdmicas, las industrias
mejorar la calidad de vida de sus habitantes y resolver sus creativas son responsables del ocho por ciento del PIB del
problematicas. Pero el resto del pais no se queda atras, pues  pais, lo que demuestra que aqui si sabemos capitalizar nues-
el disefio estd presente en nuestro dia a dia y es motivo de  tro talento parala formay el contexto.

Las 69 lenguas con Ias que hablamos

México no cuenta con una lengua oficial estable-
cida por la Constitucion, pues al tratarse de una
nacion multicultural, son muchos los idiomas con
los que nos comunicamos y todos reconocimiento.
68 son de origen prehispanico, a los cuales se
suma el espafiol, de predominancia nacional. Mas
de 7 millones de mexicanos emplean una lengua
indigena, siendo el ndhuatl la de mayor cantidad
de hablantes, con milldn y medio de personas.
Le siguen el maya yucateco, el mixteco y el tzeltal,
que también cuentan con su propia literatura y sis-
temas gramaticales Unicos. Sin importar cuantas
personas hablen un idioma nativo, es vital prote-
gerlos y promover su difusion como parte funda-
mental de nuestra riqueza cultural.
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Haz este testy
descubre cuanto
sabes de la historia
de México.

La ciencia de nuestros pueblos prehispanicos

Basta con admirar como el Sol crea la ilusion de que una
serpiente baja por la escalinata del Templo de Kukulkan de
Chichen Itza, en un equinoccio de primavera, para compro-
bar la pericia tecnolégica y cientifica con la que los antiguos
mexicanos alzaron sus ciudades y estudiaron su realidad cir-
cundante. En el mismo sitio arqueoldgico, el observatorio de
El Caracol es también una muestra de ello, pues de acuerdo
con estudios arqueoldgicos, aqui se reunian los sabios mayas
a estudiar el curso del planeta Venus. El uso de la grana co-
chinilla para tefir telas y crear pigmentos es también aporta-
cidn indigenay resultado de la experimentacion cientifica, asi
como los complejisimos calendarios rituales y astrondmicos
que incluso hoy siguen siendo mas precisos que los creados
en Europa. Las chinampas y el cultivo en milpa son otros dos
buenos ejemplos de ingenieria revolucionaria indigena.
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La rigueza de los trajes regionales

Para crear vistosas y bellas prendas tipicas los mexicanos so-
mos expertos, pues en el vestir expresamos la diversidad de
climas, tradiciones artisticas y origenes culturales de las dife-
rentes regiones que conforman al pais. La cuera tamaulipeca,
por ejemplo, es demostracion de la habilidad que tienen los
huastecos para la talabarteria y el bordado en piel de bovino;
a su vez, los vestidos tapizados de flores de las chiapanecas
son una expresion de la exuberancia que las rodea. El blanco
y vaporoso vestido de jarocha, el tintineo de lentejuela de la
china poblana, y la delicadeza del terno yucateco son resul-
tado de una compleja fusion de modas europeas y autdcto-
nas, asi como de las tendencias en el uso de textiles. Todos
estos trajes tienen como comun denominador el orgullo que
impregna a la persona que lo porta.

" Por los cenotes y Su misterio

Segun los cientificos, el meteorito que
acelerd la extincion de los dinosaurios fue
también el responsable de “moldear” Sac
Actun, el rio subterraneo mas grande del
mundo, con 155 metros de largo y ubicado
en Quintana Roo. También se cree que
este impacto provocd la aparicion de los
miles de cenotes que salpican la peninsula
de Yucatan, cuyo poroso y carstico suelo

impide la formacidon de caudales super-
ficiales. Es en estas cavidades donde los
antiguos mayas veian accesos al infra-
mundo, puertas hacia realidades sagradas
a las que solo podian “entrar” a través de
ofrendas en forma de joyas, vasijas y vidas
humanas. Y aunque hoy ya no se les ve de
la misma forma, los cenotes siguen siendo
invitaciones a zambullirse en el agua fresca
y a reposar bajo un techo de estalactitas.

Porque somos un pais surrealista

Cuentan que de visita en nuestro pais, en 1938, el artista francés André Bre-
ton declard a México como "la tierra mas surrealista del mundo", pues la
multiplicidad de formas de ver y plasmar la realidad con que contamos es
fuera de serie. Asimismo, Salvador Dali, el pintor surrealista por excelencia,
afirmd que nunca volveria a nuestro palis porque aqui la vida cotidiana su-
peraba en excentricidad a su propia obra. Por si hay duda de lo atinado de
sus comentarios, basta con leer una leyenda virreinal o reflexionar sobre
El Santo como luchador del cine y de la vida real; con quedarsele viendo a
los ojos a un alebrije 0 a una mascara de chinelo; con dejarse llevar por los
estimulos que ofrecen los Dias de Muertos, el levantamiento del Chimal de
San Miguel Toliman, Querétaro, un ritual maya con refresco de Cola en San
Juan Chamula, Chiapas; solo hay que presenciar un atardecer en el jardin
de Edward James enclavado en la Huasteca de San Luis Potosi... Aqui la
ensofiacion es nuestra realidad.
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Porque toda buena fiesta termina con mariachi

Dolor, orgullo, nostalgia, patriotismo y deseo son solo al-
gunas de las sensaciones que evoca el género mas mexi-
cano de todos, el mariachi, cuyas notas no pueden faltar
al inicio de ninguna serenata, a mitad de cualquier fiesta
o al cierre de una celebracidn que se haya extendido mas
alla de la madrugada. Porque a través de sus letras, los
mexicanos nos despojamos de prejuicios y cantamos
a los cuatro vientos todo aquello que guardamos en el
alma. Declaramos sin tapujos que queremos volver, vol-
ver, y darnos La media vuelta para seguir siendo El Rey.

En México los superhéroes no viven en las paginas del co-
mic ni en superproducciones de la gran pantalla. Aqui son
de carne y hueso, tan reales que cualquiera puede verlos
sudar o incluso sangrar arriba del cuadrilatero. Nos referi-
mos por supuesto a la lucha libre, cuyas figuras mas des-
tacadas nos representan también ante el mundo como un
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pueblo ocurrente, Unico. Aungque a veces perdid encuen-
tros, nadie le ganaba en popularidad a El Santo, quien junto
con Blue Demon, El Huracan Ramirez o El Perro Aguayo en-
cabezd una generacion de gladiadores populares que hizo
gritar de emocion lo mismo a chicos que a grandes. Aqui nos
gusta jugarnos la vida y el honor (aungue sea "de a mentiri-
tas") mascara contra cabellera.

En sus inicios, £l Santo
hacia sus propias

mascaras porque
antes de ser luchadof

trahajd como
~— = oosturern. Y-
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