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México
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1 paisaje natural de México es también un paisaje cultural: donde las

historias y los mitos se ven reflejados en las tradiciones y las artesanias;

donde las mujeres bordan la fauna de la regién sobre prendas tejidas
en telar de cintura; donde se hablan lenguas maternas para dar sentido a la
vida; y donde la flora -o parte de ella-, se vuelca en las cazuelas para perfilar la
gastronomia de cada pueblo.

Cada region indigena es tinica y tiene una naturaleza propia,
privilegiada en muchos sentidos. Montafias, lagos, desiertos, bosques, selvas,
rios, incluso mar, son los sitios que les dan arraigo con su tierra y con sus
antepasados, sitios que hoy presentamos como Paraisos Indigenas.

La Guia Especial México Desconocido Paraisos Indigenas, te
llevara por un viaje a través de quince entidades donde te esperan la aventu-
ra, el ecoturismo y el turismo rural, sitios para apreciar las maravillas del
paisaje, v a la vez convivir con culturas distintas a la tuya pero con las cuales
te identificards por medio del respeto mutuo y el cuidado a la naturaleza.

Cada uno de los mas de cien destinos que presentamos en estas
pdginas tiene el respaldo de la Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas, y cuenta con la infraestructura necesaria para ser el
anfitrién ideal de una estancia placentera mientras disfrutas del derredor.

Viajards de punta a punta del pais, desde las fértiles tierras kumiai,
en Baja California, hasta las planicies mayas en la Peninsula de Yucatan.
Entrards a cenotes, lagos y cavernas. Pero también admiraras el desove de
tortugas y participaras en el milagro de su nacimiento en las costas michoa-
canas. Surcards mares y rios en kayak, o recorrerds largos caminos en
bicicleta de montafia, visitando pueblos en la sierra. Prepdrate para la mayor
aventura de tu vida a través de los Paraisos Indigenas.
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Debajo de cada centro ecoturistico encontrards diversos iconos que sefialan los servicios
que estos centros disponen para el mejor disfrute de tu estancia.
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PARAISOS INDIGENAS
Tradiciones vivas,
Rumores de

la naturaleza

Mexico es un pais lleno de sitios naturales por recorrer vy cultu-
ras por conocer, donde el turismo de aventura, el ecoturismo y
el turismo rural van ganando cada vez mas terreno. Hoy, mu-
chos viajeros prefieren acampar en cumbres remotas o reco-
rrer en lancha algun rio, con la guia de expertos locales que los
adentren en la profundidad de la selva o los senderos de la
montana. La diversidad natural y cultural de nuestro pais es

una de sus mayores virtudes.

Muchos de los sitios naturales mas
hermosos de México se encuentran en
territorios indigenas, lo cual nos brinda
una oportunidad doble: no solo para
visitar parajes espectaculares, sino para
entablar un didlogo con quienes han
habitado estos lugares durante siglos y
los han sabido conservar.

Y no se trata de buscar el exotismo
de las regiones o de sus habitantes,
sino de generar una experiencia que
fomente el disfrute de la naturale-
Za en un compromiso por respetarla,
pues un turismo responsable ayuda,
en gran medida, a la conservacion de
las areas naturales. Esto lo saben muy
bien las comunidades indigenas y, por
ello, desde hace décadas, han comen-
zado a tomar medidas para proteger
mejor sus ecosistemas e incentivar asi
el interés de los viajeros. Sabedores
de su riqueza natural, los grupos in-
digenas aprovechan sus rios, bosques,
montafias y selva para adentrar a los
aventureros en un tipo de visita muy

significativa, una que los acerca tanto
a la naturaleza como a las culturas tra-
dicionales de México.

Siempre se ha dicho que convivir
con la naturaleza revitaliza nuestros
sentidos y nos produce bienestar. El
simple hecho de ir a caminar a un par-
que, alejandonos de los espacios cerra-
dos v las luces artificiales, nos produce
tranquilidad. La ciencia ha demostrado
que salir a dar paseos en la naturale-
za nos devuelve nuestras capacidades
mentales, mejora nuestra creatividad y
reduce el estrés.

Todo esto convierte a los Paraisos
Indigenas en espacios de intercambio
cultural, donde los viajeros pueden —
si estan abiertos a ello— comprender
y valorar la sabiduria de los pueblos
originarios. Pero también se han con-
vertido en una alternativa de recursos
para las comunidades, ante el profun-
do abandono del campo y la migra-
cion que se sufre en todo el pais, de la
cual no estan exentos.
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Mas de cien centros
ecoturisticos forman
los Paraisos Indigenas.
2.

Danza de los
Voladores, Cuetzalan.
1

Huapango, eco de la
Huasteca.
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Esta guia de Paraisos Indigenas es
una invitacion para atreverse a enten-
der y disfrutar de algo distinto, pero
también para aprender. Muchas son
las lecciones que nos puede dar la
naturaleza, y muchas las ensefianzas
que podemos recibir de los pueblos
que han dado vida a estos paraisos
desde hace siglos.

COMISION NACIONAL
PARA EL DESARROLLQ
DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

Direccién de Turismo de Naturaleza
Av. México-Coyoacan 343, primer piso,
Col. Xoco; CDMX.

T.(55) 9183 2100, ext. 7156 y 7119.
ecoturismo@cdi.gob.mx
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FL VALLE DE GUADALUPE ES CONOCIDC
TE POR SUS VINEDOS. PERO ASI
SUS CAMPOS, UNO DE LOS PUEB
NUESTRO PAIS TAMBIEN SIGUE FLORE
OS VISITANTES PARTE DE SU RIQUEZA
A CUAL SE SIGUE TEJIENDO DIA AD
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PARAISOS INDIGENAS

Del cultivo de la vid al
tesoro mistico Kumiai
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CONECTIVIDAD

Encenada a:

Mexicali — 236 km;
federal 3 y autopista 2
Tijuana —110 km;
federal 1y autopista 1
Valle de Guadalupe —
42 km; federal 3

Central Camionera
de Ensenada

Av Riveroll 1075, Centro
T. 01664 104 7400

Aeropuerto
Internacional de Tijuana

EL MITO DE LA
SERPIENTE Y
LA ARTESANIA
KUMIAI

Cuenta un mito kumiai que
una serpiente se
alimentaba de
conocimiento y habitaba
en una olla de barro. Fue
creciendo y al no caber en
el recipiente, lo rompid,
lanzando el conocimiento

a las poblaciones. De esa
forma las cuatro etnias

obtuvieron sus lenguas y la
sabiduria para hacer
cestos, vasijas y todo lo
necesario para vivir. Tal vez
por ello en el tradicional
sawil (platon de fibra de
junco) se representa a
veces a la serpiente. No
so6lo se trata de un objeto
suntuario; en su disefio
captura la historia y la vida
de las poblaciones kumiai.
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T.01664 607 8200
al 8203
n aeropuertosgap.com.mx

BAJA CALIFORNIA SUR

SAJA
CALIFORNIA

El estado que combina con gran belleza territorios
costeros con serrania, posee, en general, un suelo
semiarido, con matorrales dispersos, aungue las partes
elevadas cuentan con bosques algo mas abundantes.
La parte norte es el territorio donde se asientan cuatro
grupos indigenas: cucapa, kiliwa, pai pai y kumiai, los
cuales tienen un origen comun anclado hace 2,/00
anos, aunque hoy sus lenguajes los diferencian.

Unos de estos grupos, los kumiai, se han incorporado
al programa de Paraisos Indigenas, con un centro
ecoturistico en San Antonio Necua que muestra parte
de la identidad del pueblo. Ademas, se encuentra muy
cerca de una de las regiones vitivinicolas mas
importantes del pais: el Valle de Guadalupe.
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1
Fértiles campos de vifiedos,
Valle de Guadalupe.

IMPRESCINDIBLE

- Unete a los paseos guiados por la Ruta del Vino para
conocer las vitivinicolas de la region.

- Toma el tour gastronémico por los restaurantes de la Ruta
del Vino.

- En Ensenada visita el Instituto de Culturas Nativas de Baja
California, donde encontraras artesanias de todos los
grupos indigenas del estado.




PARAISOS INDIGENAS

Del cultivo de la vid al
tesoro mistico Kumiai

1

Rusticas instalaciones
de Sinaw Kuatay.

2.

Ancestrales cestas que
muestran la cosmogonia
indigena.
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Turismo Rural

QHHETO

Este centro se encuentra a una hora
de Ensenada y a 20 minutos de Va-
lle de Guadalupe, en la Cailada de
los Encinos. Aqui se pueden realizar
caminatas por los senderos de la co-
munidad y degustar platillos tipicos
en su restaurante. Un atractivo impor-
tante es su museo, donde aprenderas
sobre aspectos histéricos y culturales
de esta etnia y podrds presenciar bai-
les y cantos tradicionales. La artesania
mas tipica de los kumiai son las ollas
y platones hechos de fibra de junco;
los encontrards en la pequefia tienda
del centro ecoturistico. Si lo prefieres,
puedes tejer el tuyo en el taller que
han preparado para los visitantes.

HAZ TUYA
ESTA
EXPERIENCIA

Domicilio conocido,
San Antonio Necua,
Ensenada.

C. 045646 126
1399.
sinawkuatay.com
sinawkuatay@
gmail.com
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LOS PUEBLOS DEL SEMIDESIERTO QUERETANO MUESTRAN
QUE EN LA ARIDEZ DE SU TIERRA HAY MUCHA VIDA Y UN
PROFUNDO ENTRAMADO DE TRADICIONES ANCESTRALES.
PERO AL CRUZAR LA SIERRA GORDA TODO CAMBIA, PUES
ENTRE RIOS, CASCADAS Y MONTANAS LA VIDA REVERDECE

Y TOMA VUELO EN LA HUASTECA POTOSINA.
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PARAISOS INDIGENAS

De la naturaleza
sagrada al huapango
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CONECTIVIDAD

Ciudad Valles a:

San Luis Potosi — 293 km;
autopista 75y federal 70
Sétano de las
Golondrinas — 62 km;
federal 85

Central de Autobuses
de Ciudad Valles

Luis Venegas Contreras
s/n, Gregorio Osuna

T. 01481 38 2950
Lineas: Estrella Blanca,
Omnibus de México,
Transpais.
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GO on Km 9.5 Carr. Matehuala .
) m T.01444 478 7000.
QUERETARD
Tama.zunchale @

EL HUAPANGO

Siempre que hay una
celebracion en la huasteca
suenan el violin y la jarana,
entonando musica y
versos alegres que llaman
para bailar un zapateado
sobre la tarima. Esta
expresion sonora,
producto del mestizaje,

es toda una tradicion entre
los habitantes del oriente
de San Luis Potosi,
territorio donde no falta

la alegria de estas notas,
cuyas letras reflejan el
ambiente fisico y social

de los pueblos huastecos,
creando un arraigo y una
identidad que se vive por
medio de la musica y el
baile, una expresion
cultural que no hay que
dejar pasar cuando se
viaje por esta region.
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SAN LUIS
>OTOS

La huasteca potosina, al sureste del estado, es un
territorio habitado por las etnias nahuas, pame y teenek,
estos ultimos también conocidos como huastecos o “los
que viven en el campo”. Distribuidos entre las llanuras y
la sierra de esta region, cada uno tiene tradiciones y
costumbres distintas, pero arraigadas desde tiempos
ancestrales. Aqui la naturaleza es generosa y muestra
algunas de las maravillas naturales mas conocidas de
México, como el Sotano de las Golondrinas o la
impresionante Cascada de Tamul, a la cual se llega a
través de un recorrido escénico en lancha por el rio
Tampaon. Recorrer los caminos, pueblos y rincones
naturales de la huasteca potosina sera un deleite para
todo aquel que se aventure por su territorio.




1
Soétano de las

mz Golondrinas.
2

Musica y fiesta
de huapango.

IMPRESCINDIBLE

- Visita la cascada de Tamul, la mas alta e imponente de San Luis Potosi.
Tienes que llegar a Tanchachin, a una hora de Aquismon, y ahi embarcarte

en lancha. Alregresar prueba las acamayas en Tanchachin o en La Morena.

- Llega a Puente de Dios para admirar su cascada de seis metros y su cueva,
donde el color azul del agua se vuelve muy intenso.

- Sumérgete en las aguas de Tamasopo. Sus multiples cascadas
te sorprenderan; es ideal para ir en familia.

Aventura

30000

Este inmenso abismo natural es ho-
gar de varias especies de aves, en es-
pecial de golondrinas, aunque tam-
bién estd poblado por cotorras de
cueva, loros y murciélagos. Lo mads
espectacular del sitio es presenciar
la salida en espiral que hacen miles
de aves al amanecer o la velocidad
con la que entran durante el atarde-
cer, momento en el cual rompen el
sonido mientras el ambiente se llena
del canto de las demads aves, un es-
pectdculo que hay que ver al menos
una vez en la vida. Ademas es posible
bajar a rapel al fondo del sétano, son
512 metros de profundidad.
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

Carretera a Tamapatz,
Union de Guadalupe,
Aquismon.

T.01482 112 2484 /
367 2115.
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De la naturaleza

sagrada al huapango

Hotel Hacienda.
Ecoturfstica Lo Salitrera s
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Querétaro

GUANAJUATO

PATRIMONIO
DE LA

HUMANIDAD

Las poblaciones
otomi-chichimecas
asentadas en la region de
Toliman han conservado
una serie de tradiciones
que las mantienen en
fuerte contacto con la
naturaleza y la memoria
de sus antepasados, por
medio de costumbres
muy arraigadas. Estas
tradiciones se muestran
en las numerosas capillas
familiares de la region, en
las peregrinaciones y
fiestas que realizan a
finales de septiembre. Tal
es la fuerza y singularidad
de estas practicas
colectivas que, en 2009,
fueron declaradas
Patrimonio Cultural
Inmaterial de la
Humanidad por la
UNESCO. Su expresion
mas conocida esta en el
llamado “levantamiento
de chimal”’, que se lleva

a cabo a finales de
septiembre en San
Miguel Toliman.
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SAN LUIS

POTOS
¢ Toliman - 84 km; federal 45,
QUERETARO estatal 140 y 100

Colon - 60 km); federal 45,
Landa. de T3 estatal 100 y 110
Matgmoros

@
HIDALGO

Terminal de Autobuses

Santiago de Querétaro a:

Jalpa o

o Pinal de Amoles

Eamargo Prol. Luis Vega y Monroy
San'Palblo [ ] o San Joa uin 800, Ex hacienda Carretas,
Tohman q Santiago de Querétaro.
L T. 01442 229 0061.
, : Lineas: Flecha Azul,
Colon e ¥ La Tortuga. Vilas & Spa. Amealcenses, Estrella
Blanca, ETN, Flecha Roja,
e Cadereyta Omnibus de México.
Ezequiel Montes
o lequisquiapan ‘)")’

Aeropuerto Internacional

6 San Juan del Rio de Querétaro

Carr. Estatal 200,
Querétaro-Tequisquiapan
22500, Colon.

ESTADO 701442192 5500.
Aerolineas: Aeromeéxico,
Volaris, United, American
Airlines, TAR Aerolineas.

QUERETARO

En el semidesierto queretano existe una region
delimitada por cuatro cerros: el Fronton, el Picacho,
la Pena de Bernal y el Zamorano. En este paisaje
intrincado habitan los otomies, quienes han dado a
estas elevaciones un significado especial, pues es
donde habitan los antepasados. Y acuden a ellos, con
procesiones y ofrendas, para pedirles lo mas basico
para la vida: la lluvia.

En este horizonte geografico y cultural las
tradiciones se amalgaman con la naturaleza. Aqui el
viajero encontrara experiencias de descanso, reflexion
y admiracion por el entorno, donde elementos
naturales como la tierra y el agua daran ensenanzas
que seran perdurables en la memoria, mas aun si esta
tierra ofrece vistas majestuosas, que ayudan a valorar
lo que dejaron quienes antecedieron nuestros pasos
por estos lugares.
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1
Pena de Bernal, lugar
sagrado de los otomies.

IMPRESCINDIBLE

- Visita Bernal y sube a su pefia, la tercera mas grande del mundo,
con 350 metros de altura. En ella podras practicar rapel y escalada.

- En Bernal acude al Centro Artesanal La Aurora; encontraras articulos
como ropa, tapetes y cojines, todos elaborados con lana.

- Toma un paseo por los vifedos de la region. Cavas Freixenet, Bodegas
de Cote o0 La Redonda son solo algunos.

- Haz una parada en Cadereyta de Montes, un agradable Pueblo Magico
con muchas tiendas de artesanias.




HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

Barrio Jasso s/n, San
Antonio de la Cal,
Toliman, Querétaro.
C. 045441110 0373,
latortugavillaste
mascal.com
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Los masajes y el temazcal de este
lugar te dardn descanso, sanacién y
vigor gracias a la energia que ema-
na de la Pefia de Bernal, uno de los
monolitos mds grandes del mundo y
lugar sagrado para los otomies de la
region. Estar aqui te brinda la opor-
tunidad de sumergirte en costum-

bres ancestrales, pues conocerds las
antiguas capillas familiares, las cua-
les resguardan la memoria y tradi-
cion del pueblo otomi en sus diver-
sos rituales a lo largo del afio. Todo
esto ha sido declarado Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humani-
dad por la UNESCO.




1
Ecos de historia
en La Salitrera.

2.
Sana el espiritu con esta
vista y un temazcal.

Ecoturismo

LS Inl sl=Td)

Los muros de esta hacienda recuerdan
épocas pasadas, cuando la Revolucion
v la Guerra Cristera cambiaron el rum-
bo de estas tierras. Hoy se ha conver-
tido en un hotel gracias al entusiasmo
de los otomies de la comunidad El
Poleo, quienes la han restaurado y la
administran. Ideal para unos dias de
retiro, en sus alrededores podrds gozar
de paseos a caballo para apreciar esta
parte de la Sierra Gorda. Muy cerca
se encuentran las presas Colén y La
Soledad, donde es posible pescar o
dar recorridos en lancha. La hacien-
da también es perfecta para celebrar
eventos sociales.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

Venustiano

Carranza s/n,

El Poleo, Colon.

C. 045448 106 5789.
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LAS COMUNIDADESHS 1UAS, PUREPECHAS, MAZAHUAS Y OTOMIES DAN
TURAL Y GEOGRAFICA QUE OFRECE ESTA
IISMO HALLARAS BOSQUES, VALLES Y

AUESTRA DE LA DIVERS
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indigena de México
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LA CANCION
PUREPECHA

Cada vez que hay alguna
celebracion en las
comunidades purépechas
puede haber un trio o un
cuarteto de musicos que
canta pirekuas, es decir,
canciones en idioma
purépecha, que hablan,
entre otros temas, sobre
elamor, el cortejo a la
mujer, los
acontecimientos sociales
y politicos de las
comunidades o que
pueden recordar
acontecimientos
historicos. Son temas
donde la memoria
colectiva y la identidad
se manifiestan, y se
consideran como una
herencia cultural entre
quienes las cantan y las
entienden. Por este
motivo, las pirekuas estan
consideradas como
Patrimonio Cultural
Inmaterial de la
Humanidad UNESCO.
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Central de Autobuses
de Uruapan

Km. 1 Carr. Uruapan-
Patzcuaro, Lomas del
Valle Norte.

T.01452 524 1710.

4

0]

Huetamo

3

GUERRERO

Aeropuerto Internacional
de Uruapan

Av. Latinoamericana s/n,
Fracc. San José Obrero,
T.01452 523 7398.

MICHOACAN

Tan diverso como sus regiones es Michoacan: por un
lado estan sus paisajes serranos y su cautivador Lago
de Patzcuaro, hogar de una de las culturas mas
emblematicas de Meéxico: los purépechas, muy
conocidos por sus fiestas tradicionales, su comiday su
férrea lucha por la defensa de sus bosques y su
identidad. Por otra parte esta la costa michoacana, una
de las mas bellas de México, paraiso para surfistas y
lugar de anidacion de tres especies de tortuga marina,
sitios que se han convertido en santuarios gracias al
trabajo y cuidado que han emprendido los habitantes
nahuas de la region. Las comunidades indigenas
michoacanas ofrecen diversidad a los viajeros que
gustan del ecoturismo, donde la cercania con las
comunidades es real y se combina con la aventura del
bosque y la calidez de la playa.
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1) BALNEARIO
PUENTECILLAS
LOS AZUFRES

Purépecha | Ecoturismo

1
HAZ TUYA ESTA

EXPERIENCIA Bl
BALNEARIO

PUENTECILLAS

LOS AZUFRES 1

San Isidro Alta Los Azufres, lugar
Huerta, Ciudad de ensueno.
Hidalgo. 2

C. 045786 117 2246 /
786 107 5281.
balneariopuentecillas.

Mascarilla de
lodo, tratamiento
natural.

AN
OO0

Tendrds dos formas de vivir tu estadia:
por un lado encontrards relajacion, des-
canso y bienestar en las albercas de
aguas termales, en su temazcal natural
o0 en su drea de barro terapéutico y ma-
sajes. Por otra parte, vivirds una aventu-
ra en los frios bosques, recorriendo a pie
o en bicicleta los senderos, lanzdndote
en tirolesa y explorando la sierra con
guias locales, para encontrar los santua-
rios donde llega la mariposa monarca
durante el invierno. También encontra-
rds productos artesanales y herbolarios
que se producen en la region.

blogspotmx

ARQUEOLOGIA Y ARTESANIA

Alrededor del Lago de Patzcuaro puedes visitar dos pueblos
que conjugan la arqueologia y la artesanfa local. El primero es
Tzintzuntzan, que fue la antigua capital del Seforio Purépecha
y una de las ciudades prehispanicas mas grandes e importantes
a la llegada de los espanoles. Ademas en la plaza principal del
pueblo puedes contemplar a los artesanos locales, quienes
elaboran muebles y figuras talladas en madera, asi como una
gran variedad de adornos tejidos en popotillo.

En lhuatzio, cuyo significado es “La casa del coyote”, ademas
de la zona arqueoldgica puedes entrar a los diferentes talleres
artesanales; el pueblo se especializa en muebles y objetos
elaborados con chuspata, una especie de lirio acuatico.

IMPRESCINDIBLE

- En la ciudad de Morelia; visita la Catedral, el Palacio
de Clavijero y camina por Jardin de las Rosas y el
Villalonguin.

- Arma una ruta para visitar Cuitzeo, Santa Clara del Cobre,
Patzcuaro y Tzintzuntzan; pueblos magicos que pasan sus
dias a orillas de un lago.

- Preparate para una ruta gastronémica alrededor de las
cocineras tradicionales; prueba unicos sabores llenos de
gran historia.
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CABANAS

PALMA SOLA
Domicilio conocido,
Palma Sola, Aquila.
C. 045313108 6263
/313119 4796.
centuristicopalmas.
wixsite.com/
palmasola

CAMPAMENTO
TORTUGUERO
COLOLA

Domicilio conocido
s/n, Colola, Aquila.
C. 0454531214771

CAMPAMENTO
TORTUGUERO
IXTAPILLA
Domicilio conocido
s/n, Ixtapilla, Aquila.
T. 01313 327 8102.
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C. 045313962 8194.

2) CABANAS
PALMA SOLA

Nahua | Aventura

B006

Entre los lugares mds romdnticos de
la costa michoacana se encuentra
este desarrollo con bellas cabafias y
terrazas con jardin. Solo con verlas se
antoja pasar varios dias y noches en
ellas 0o en una hamaca bajo la pala-
pa frente al mar. Todo lo que hay por
hacer es percibir la tranquilidad del
oleaje y dejarse seducir por las deli-
cias que preparan en su restaurante:
un imperdible es la langosta a la me-
dia diabla. También podras subirte
a una lancha y pescar. Este lugar es
muy conocido por sus torneos de na-
tacion y de volibol de playa.

3) CAMPAMENTO
TORTUGUERO
COLOLA

Nahua | Ecoturismo

B3OSO

Durante todo el afio podrés apreciar
del encanto de sus cabafias con vis-
ta al mar; sin embargo, de octubre
a marzo seras testigo del arribo de
cientos de tortugas negras que lle-
gan por la noche a desovar a esta
playa. Si te unes al equipo de volun-
tarios, ayudards en la recoleccion y
proteccion de los huevos, participa-
rds en los esfuerzos de este poblado
nahua para aumentar el naumero de
tortugas. Para completar la estancia
disfruta de los recorridos en lancha,
la pesca tradicional y las caminatas
por los alrededores.

/ T \




4) CAMPAMENTO
TORTUGUERO
IXTAPILLA

Nahua | Ecoturismo

6) CENTRO
ECOTURISTICO
MARUATA

Nahua | Aventura

BDDHO

SDOSHD

En este lugar encontrards mucho mas
que sol y arena, pues la proteccion
a la tortuga marina es la actividad
principal de Ixtapilla. Seras testigo
del desove de las tortugas golfina, ca-
rey, negra y laud, especies que llegan
entre julio y diciembre a esta parte de
la costa michoacana, donde se cuida
de sus huevos para lograr el mayor
namero de nacimientos. También
podrds participar en la liberacion de
las crias al mar, no sin antes recibir
una pldtica de educacién ambiental
por parte de los pobladores nahuas
que han logrado convertir esta playa
en un santuario.

5) CENTRO
ECOTURISTICO EL
FARO DE BUCERIAS

Nahua | Aventura

BD0OSe

70

También es muy conocido por sus
caracteristicas olas para la practi-
ca del surf, por tal motivo la mayor
parte de su bahia es para nadado-
res expertos; sin embargo, uno de
los costados de la bahia es de aguas
tranquilas, perfecto para realizar es-
norquel y nadar tranquilamente. La
naturaleza y el paisaje son unicos,
pues en los islotes y pefiascos que
lo circundan habitan miles de aves
que llegan a anidar por temporadas.
Tampoco podrds dejar de visitar el
faro que da nombre al lugar; ade-
mas, los pobladores y pescadores te
podran contar una que otra historia.

Desde el balcén de la cabafia, en lo
alto de los pefiascos, tendras esta vis-
ta: una pequefia bahia, casi intima, de
arena clara y un mar azul turquesa de
suave oleaje que la bafia, rodeada de
asperas y robustas formaciones roco-
sas que se adentran en el mar. Quiza
por esta postal es una de las playas
favoritas de la costa michoacana. Por
si fuera poco, las playas cercanas son
santuario de las tortugas golfina, ne-
gra v laud, que cada afio llegan aqui
para desovar. Podrds ser testigo de ello
en las caminatas nocturnas que dan
los guias nahuas como parte de las ac-
tividades de proteccion a las tortugas.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO
ECOTURISTICO EL
FARO DE BUCERIAS
Domicilio conocido
s/n, EL Faro de
Bucerias, Aquila.

T. 01313 327 8019.

CENTRO
ECOTURISTICO
MARUATA
Domicilio conocido,
Maruata, Aquila.

T. 0155 5150 5110.

PARADOR
ECOTURISTICO
ZAPOTE DE
MADERO

Domicilio conocido
s/n, Zapote de
Madero, Aquila.

C. 045313113 7988.
zapotedemadero.
mex.tl

1

Michoacadn regala
playas para
disfrutar en
compania.

2.

Sitios de descanso
en convivencia
con la naturaleza.
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARADOR
ECOTURISTICO
ZAPOTE DE
MADERO

Domicilio conocido
s/n, Zapote de
Madero, Aquila.

C. 045313113 7988.
zapotedemadero.
mex.tl

PARADOR
TURISTICO

LA TICLA
Domicilio conocido
s/n, La Ticla, Aquila.
T. 01424 488 0025.

CENTRO
ECOTURISTICO
PANTZINGO

Km. 14 Carr. San Juan
Nuevo-Uruapan, San
Juan Nuevo.

T. 01452 594 0086 /
112 5239,
pantzingo.com

CENTRO
ECOTURISTICO LOS
ARCANGELES DE
HUATZIKIRO
Domicilio conocido,
Cherén.

T. 01423 592 2686.
C. 045452102 1137,

1

Pantzingo te espera
entre cabanas y
bosque.

2.

Contempla la costa
michoacana.
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7) PARADOR
ECOTURISTICO
ZAPOTE DE MADERO

Nahua | Ecoturismo

CLlalel s

La playa de la comunidad nahua El Za-
pote es unas de las mds virgenes de la
costa michoacana, ideal para dejarse
cautivar por la naturaleza y las forma-
ciones rocosas que la rodean. En sus
aguas se puede practicar el esnorquel,
gracias a la cercania de su barrera cora-
lifera, donde hay gran variedad de peces
y el raro coral negro, caracteristico de la
zona. Sus cabafias frente al mar brindan
la comodidad y privacidad necesaria
para pasarla bien en familia o en pareja.
No dejes de contemplar los atardeceres
o el manto de estrellas por la noche,
mientras escuchas el sonido del mar.

8) PARADOR
TURISTICO LA TICLA

Nahua | Ecoturismo
S000S

La fuerza de las olas que llegan a
esta playa la ha hecho famosa entre
surfistas nacionales e internaciona-
les, quienes arriban a este lugar para
divertirse por dias sobre sus tablas y
acampando en la playa. Pero la na-
turaleza que rodea a este poblado
nahua va mads allg, pues en sus cer-
canias se puede practicar ciclismo
de montafia. Ademds, es un exce-
lente lugar para volar en parapente
o lanzarse en ala delta desde el mi-
rador. Por si fuera poco, las tortugas
marinas llegan a las playas cercanas
a desovar, un especticulo natural que
hay que ver con respeto.

9) CENTRO ECOTURISTICO PANTZINGO

Purépecha | Aventura

SOMGR

El bosque, 1a montafia y la roca vol-
cdnica son los anfitriones para quie-
nes buscan la aventura. El paseo co-
mienza cabalgando a paso tranquilo
hasta las ruinas de la Iglesia de San
Juan, poblado que fue sepultado
tras la erupcion del volcan Paricutin
en 1943, al cual llegards a galope si

te interesa subir a recorrer su criter.
Ademas, en el bosque encontrards
aserraderos que producen produc-
tos y artesanias locales. De noche, el
parque ofrece las “Noches P'urhépe-
chas” donde conocerds parte de la
cultura regional por medio de musi-
ca, comida y bailes tradicionales.




10) CENTRO
ECOTURISTICO
LOS ARCANGELES
DE HUATZIKIRO

Purépecha | Ecoturismo

BOOOTH

Te podrds hospedar en una tradi-
cional troje (cabafias de madera en-
samblada) como las que se usan en
muchos pueblos purépechas. Ade-
mads, al recorrer el bosque, los guias te
mostrardn el proceso de obtencion
de madera, desde la plantacion has-
ta la industrializacién, en un ciclo de
aprovechamiento sustentable. Pero lo
mejor estd al regresar al campamen-
to, pues en su cocina tradicional se
preparan platillos como el churipo o
las corundas, platillos tradicionales
que te mostrardn por qué la cocina
michoacana fue declarada Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad por la UNESCO.

11) CENTRO TURISTICO
SAN MARCOS

Purépecha | Aventura

Sialgo hay que agradecer a lalocalidad
de Cherdn es el cuidado de su bosque,
el cual han defendido incansable-
mente del saqueo de los talamontes.
Y ahora ponen una parte de él a dis-
posicién de los viajeros que buscan
alejarse del bullicio citadino para en-
contrar la tranquilidad en una recon-
fortante cabafia. Entre los altos pinos
disfruta de los senderos para recorrer
a pie con los guias locales, quienes te
mostrardn la diversidad del bosque
y te contardn como lo han protegido.
También encontrards un puente col-
gante y una tirolesa. En su restaurante
prueba la comida tipica de la region.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO TURISTICO
SAN MARCOS

Km. 32 Carr.
Carapan-Uruapan,
Cheran.

C. 045452104 5069
/ 452 145 5458 / 443
1321251
turisticosanmarcos.
com

CENTRO TURISTICO
CABANAS YUNUEN
Domicilio conocido,
Isla Yunuén,
Patzcuaro.

T. 01434 342 4473,
C. 045434106 4402.

CENTRO
ECOTURISTICO
CERRO DEL SANDIO
Cerro del Sandio,

San Jerénimo
Purenchécuaro,
Quiroga.

C. 045443 349 3594,

12) CENTRO TURi§TICO
CABANAS YUNUEN

Purépecha | Aventura

Esta pequefia isla, a mitad del lago de
Patzcuaro, cuenta con poco mds de
cien habitantes. Sus cabafias, labradas
en madera, estdn hechas al estilo tra-
dicional de los purépechas. Al ser un
lugar muy pequefio, la convivencia con
los habitantes y la cultura local es muy
cercana, mas aun si llegas durante cele-
braciones tradicionales, como la Can-
delaria, Semana Santa o Dia de Muer-
tos. El paisaje lacustre te absorberd los
sentidos mientras recorres toda la isla,
o si lo prefieres, desde aqui puedes em-
barcarte para ir a Patzcuaro o las otras
islas del lago.

13) CENTRO
ECOTURISTICO
CERRO DEL SANDIO

Purépecha | Aventura

B0DOSY

Desde el mirador de este cerro tendrds
una de las mejores vistas del lago de
Patzcuaro y de San Jerénimo Puren-
chécuaro, comunidad purépecha don-
de podrds descubrir diversos talleres
que elaboran artesanias de madera, fi-
bras naturales y bordados con telar de
cintura. En bicicleta de montafia pue-
des adentrarte en los senderos del bos-
que, donde también hay renta de caba-
llos y lugares para practicar rapel. El 30
de septiembre es la fiesta tradicional del
pueblo, una de las mejores fechas para
deleitarte con las tradiciones del lugar.
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LA ARTESANIA EN
TEMASCALCINGO

Muchos de los indigenas
mazahuas de esta region
se han dedicado por
generaciones a la
manufactura de
artesanias; entre ellas se
pueden encontrar las
ollas, cazuelas y vasijas
elaboradas con barro o
en cerdmica de alta
temperatura. También
hacen figuras y mascaras
talladas en madera,
cesteria con fibras
naturales y trabajos
labrados en cantera.
Pero quiza la mas
representativa de las
artesanfas mexiquenses
es el bordado.
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En esta entidad encontraras dos lugares ideales para
el descanso: por un lado esta la zona mazahua en el
norte del estado, con un balneario de aguas termales
que ademas de diversion otorga salud y bienestar a
sus visitantes. Por otra parte estan las actividades
ecoturisticas a los pies del Xinantécatl o Nevado de
Toluca, donde los paisajes boscosos brindan ese aire
puro que revitaliza y donde los paseos por las veredas
te haran estar activo, tan necesario para romper con la
vida sedentaria que muchas veces se tiene en las
ciudades. Estas dos regiones del Estado de México
destacan también por su diversidad cultural, su riqueza
historica y arquitectonica, pues en lugares cercanos a
los Paraisos Indigenas se pueden visitar poblados con
antiguas iglesias y sitios historicos; ademas, podrias
encontrarte con algunas celebraciones tradicionales.
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IMPRESCINDIBLE

- Visita la parroquia de San Jerénimo en Amanalco, obra arquitectonica
construida entre los siglos xvi y xvil. En el cercano San Bartolomé hay otra
iglesia, muy poco conocida, también del siglo xvi.

- En Temascalcingo no dejes de recorrer el centro histérico de la cabecera

1 municipal. Descubre el Centro Cultural José Maria Velasco, en honor al

, célebre pintor originario de este lugar.
glscv,fcﬂgndsggﬁglfg Piedra. - En la Plaza Principal del mismo pueblo admira los arcos del Reloj
Monumental y la Parroquia de San Miguel Arcangel.




PARAISOS INDIGENAS

Desde el corazén
indigena de México

1) EL BORBOLLON

Mazahua | Balneario

2000

El principal motivo para acudir a este
parque es su agua termal y azufrosa,
considerada benéfica para la salud.
Es una experiencia que el cuerpo
agradecera si la complementas con
un bafio de temazcal, una tradicion
ancestral que aun mantienen los
mazahuas y otomies de esta region,

la cual ofrecen con fines curativos y
terapéuticos. Si vas con la familia, el
lugar tiene extensas dreas verdes y
palapas para pasar un agradable dia
de campo. No dejes de conocer las
artesanias de lana que se producen
en las cercanias o el invernadero de
plantas medicinales.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

EL BORBOLLON
Domicilio conocido,
San José Ixtapa,
Temascalcingo.
T.01718 125 4479 /
4473,




HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARQUE
ECOTURISTICO
CORRAL DE PIEDRA
Domicilio conocido,
Amanalco de
Becerra.

C. 045722 461 1020.

1

Coémodas cabafas
de ElBorbollon.

2.

Corral de Piedra con
sus vistas infinitas.

2) PARQUE
ECOTURISTICO
CORRAL DE PIEDRA

Nahua | Ecoturismo
SITSO

Un extenso paisaje de bosque y un
pequefio valle alrededor de una presa
crean el escenario ideal para la aven-
tura en bicicleta de montafa. El sitio
se halla en los linderos del Parque
Nacional Nevado de Toluca, lo cual
garantiza el contacto con la naturale-
za. Dentro del lugar se pueden rentar
lanchas para ir a pescar trucha y pe-
dir que la preparen en el restaurante.
Date la oportunidad de respirar el aire
fresco de este sitio, en cuya cercania
hibernan las mariposas monarcas
entre los meses de diciembre y febre-
10, un pretexto mds para visitarlo.

Juan Antonio Soriano / MD

LOS MAZAHUAS

Esta etnia constituye la mayor
poblacion indigena del Estado de
México y su region se localiza en el
noreste de la entidad, en el limite con
los estados de Querétaro —al

norte— y Michoacan —al poniente.
Son los municipios de San Felipe

del Progreso, Ixtlahuaca, Jocotitlan

y Atlacomulco donde se concentra

la mayor parte de sus integrantes.
Mazahua significa "gente del venado”.
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ESTADO =
DE MEXICO ‘

Ciudad de México a:
Toluca — 67 km; federal
15y 34, autopista 134

Azcapotzalco @ ® Gustavo A Madero

Cuauhtémoc @ y 57
Viguel Hidalgo ® ® Vienustiono Carranza. Puebla 5L
Avaro Cbregon JBtfglrteoz ® Iztacalco
Cua jimalpa:® Coyoacn : o lztapalapa

Lo Magdalena.

Terminal de
Contreras®  Peytaco

, Autobuses Central
6 Tlahuac del Sur

* . ®Tlalpan o Av. Tasquefia 1320,
Parque Ecoturistico & Xochimilco Campestre

Papanuahaya Santa Elena Churubusco

q Lineas: ADO, CCC,
(LOS Dmamos) ETN, Estrella de Oro.

PARQUE
NACIONAL
LOS DINAMOS

Este parque pereciera no

estar dentro de la Ciudad
de México, pero lo esta.
Se trata de una amplia
franja de bosque con rios,
cascadas y altas pefnas en
la delegacion Magdalena
Contreras, donde es
posible realizar
actividades al aire libre
como el senderismo, los
paseos en bicicleta, la
escalada de roca, el
descenso a rapel o
simplemente para pasar
un dia de campo con la
familia o los amigos. Su
nombre se debe a que, en
tiempos del porfiriato,
aqui fueron instalados
varios generadores
(dinamos) de electricidad,
aprovechando la corriente
del rio, para abastecer las
fabricas textiles que
existieron en el perimetro
de la delegacion.
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MORELOS

Milba. Alta. &

m '" v

c D M X Aeropuerto Internacional
de la Ciudad de México
T. 0155 2482 2400

CIUDAD
DE MEXICO

La ciudad no solo es esa mancha urbana de concreto y
asfalto que se come a los pueblos o los deja en medio
de desarrollos inmobiliarios que acaban con la identidad
de los barrios. Afortunadamente, en las orillas de esta
voragine aun hay territorios que conservan su naturaleza
y siguen resistiendo el avance de la urbe que no deja de
alimentarse del campo.

La delegacion Magdalena Contreras es el mejor
ejemplo de la conservacion de la naturaleza en la
ciudad, con sus grandes bosques que se han
convertido en Parques Nacionales y cada fin de
semana reciben cientos de visitantes en busca de un
respiro cercano que revitalice después de las horas
de trafico acumuladas en la semana. Son estos
parajes, administrados por pueblos originarios, la
mejor alternativa para acercarse a la naturaleza sin
salir de la ciudad.




IMPRESCINDIBLE

- Antes de llegar a Los Dinamos, visita la iglesia de La Magdalena Atitic, del
siglo xvi. Tampoco dejes de probar la barbacoa y las carnitas en EL Caminito
de Contreras, a un costado del Mercado Turistico.

- En las cercanias de Los Dinamos conoce el Cerro del Judio, donde hay varios
basamentos prehispanicos.

- Muy cerca esta el Parque Ecoturistico San Bernabé Ocotepec, una reserva
natural donde también puedes realizar actividades de aventura

2 1

Date un respiro
y disfruta de
Los Dinamos.
2

Descansa en
Papanuhaya.

Aventura

o029

En las mdrgenes de la Ciudad de Mé-
xico también existen pdramos casi
secretos donde los bosques y los rios
se han conservado para el alivio de
los viajeros, v el Parque Ecoturisti-
co Papanuhaya es ejemplo de ello.
Aqui encontrards la tranquilidad de la
montafia y el sabor de las truchas que
se crian en los estanques, las cuales
se pescan y cocinan frescas. Un lugar
que a pesar de su cercania con la gran
ciudad brinda un espacio de tranqui-
lidad y esparcimiento. El sitio se halla
en Los Dinamos, un conocido reman-
so natural al poniente de la ciudad.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

Carretera a Los
Dinamos s/n,
Magdalena Contreras.
T. 01555595 7339,

C. 04455 3936 1535.
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Tres Marias.
Huitzilac @

3

Cuentépec Cuernavaca

Extremo s

Cuente ec‘
P & Jemixco

Miacatldn L A Xochicalco
Py A

e

Tetecalo

Puente de Ixtlo. @

(5]

GUERRERD

RUTA DE LOS
CONVENTOS

No puedes dejar de
recorrer los conventos
que conforman esta ruta,
la cual esta declarada
como Patrimonio Cultural
por la UNESCO. Si estas
en San José de los
Laureles, puedes acudir a
los siguientes poblados:
Tlayacapan, Totolapa,
Atlatlahucan, Oaxtepec,
Yecapixtla, Ocuituco,
Tetela del Volcan y
Zacualpan de Amilpas
Hacia el centro del estado
también puedes visitar
Tepoztlan y Cuernavaca
En cada uno de estos
lugares encontraras altas
construcciones religiosas
del siglo xvi, edificadas
por la orden de frailes
dominicos con la finalidad
de evangelizar esta
region después de la
conquista. Actualmente
siguen funcionando como
iglesias, aunque algunos
de ellos también cuentan
con museo.
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Totlan Parque
¢ Recreativo Familiar
©(o0.jomulco

Tepgztkin

Yautepec g

CDMX

L3 §
C.E San Jose
3k de los Laureles

o Tlayacapan

Yecapixtla
Cuoutlo. &

i del Voledn
o)} gcultucg .

CONECTIVIDAD

ESTADO
DE MEXICO

De Cuernavaca a:
CDMX - 86 km;
Autopista 95
Tlayacapan — 51 km;
Autopista 95y 115,
federal 113

Tetelo

eTlaftizapan

@ Jojutla

®
Tequesquitengo

Ticuman

Central de Autoblises
de Cuernavaca

José Ma. Morelos y Pavon
329, Centro.

Terminal Pullman

de Morelos

Plan de Ayala 102,

El Vergel.

ehyala T3
Jantetelco @
Jonacatepec o

y¥1830d

Tepalcingo ®

Axochiapan
MORELOS L

v

Aeropuerto Internacional
de Cuernavaca

Km. 5 carr. Acatlipa
Tetlama, Temixco

T.01777 362 0430
aeropuertode
cuernavaca.com.mx

MORELOS

El estado de Morelos puede presumir uno de los
mejores climas de México, donde la primavera perdura
durante la mayor parte delano. Esto hace que muchos
de sus pueblos sean lugares idoneos para el descanso
y el retiro en medio de la naturaleza. Pero en el
ambiente hay algo mas: el orgullo de los pueblos en
su lucha por la tierra y su identidad, la cual ahora se
aprovecha como punto de partida para mostrar las
tradiciones legadas por los abuelos, tales como el
temazcal, la sanacion con herbolaria o simplemente
la comunion con la montana. Por otro lado esta la
diversion, que no repara en trepar arboles o altas
torres para pasar por puentes o cruzar barrancos y
espesos bosques con ayuda de tirolesas.




1
Xochicalco, Patrimonio
de la Humanidad.

IMPRESCINDIBLE

- Antes de llegar al Parque Totlan, desayuna en el parador gastronomico de
Tres Marias, donde encontraras una gran variedad de platillos tipicos para
comenzar el dia.

- Cerca de Cuentepec, conoce la zona arqueoldgica de Xochicalco, famosa
por sus relieves de serpientes emplumadas y su antiguo observatorio
astrondmico en una cueva.

- En Tlayacapan, cerca de Los Laureles, visita el Convento de San Juan
Bautista, construido en el siglo xvi por frailes dominicos.




PARAISOS INDIGENAS
Desde el corazén
indigena de México

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO
ECOTURISTICO
SAN JOSE

DE LOS LAURELES
Los Laureles,
Tlayacapan.

C. 045735103 9367.

CUENTEPEC
EXTREMO

Emiliano Zapata s/n,
Cuentepec, Temixco.
C. 0457771316469 /
7771519993,

TOTLAN PARQUE
RECREATIVO
FAMILIAR

Carretera federal 95,
tramo Tres
Marias-Cuernavaca.
Coajomulco,
Huitzilac.

C. 045777 490 6483
/777 2345982,

ourdes Alonso /'MD .,'

CENTRO
ECOTURISTICO
SAN JOSE

DE LOS LAURELES

BNV

La experiencia de descanso en este
lugar no tiene comparacion. Para co-
menzar, el sitio estd enclavado en las
elevaciones de los cerros de Tlaya-
capan y tiene miradores con vistas
espectdculares. La relajacion incluye
una sesién de masaje, la cual se com-
pleta con un temazcal, donde apren-
derds sobre las plantas medicinales
que utilizan las mujeres nahuas, quie-
nes administran este lugar. Ellas mis-
mas se encargan de elaborar platillos
tradicionales con recetas que tienen
el valor de muchas generaciones.
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1
Vista esplendorosa
de Tlayacapan.

No pierdas la
oportunidad de
regalarte un masaje.
3

Aventurate por los
aires de Morelos.

TOTLAN PARQUE
RECREATIVO
FAMILIAR
Ecoturismo

BOOE

Una gran aventura por los aires es lo
que vivirds en este parque, pues la
comunidad local ha aprovechado la
altura de los drboles para crear un cir-
cuito de juegos aéreos donde no aca-
ba la adrenalina. Puedes comenzar
recorriendo las sogas elevadas, hasta
llegar a las redes y mostrar tu destreza
para cruzarlas. El camino también te
llevara por puentes colgantes, incluso
deberas lanzarte en una tirolesa: las
hay para adultos y nifios. Ya en tierra,
elige entre pasear a caballo, recorrer
los senderos a pie o en bicicleta de
montafa; cualquiera de ellas garanti-
za una buena experiencia.

CUENTEPEC
EXTREMO

6OEROD

Su carta de presentacién es un circui-
to de tirolesas con 13 kilometros de
extension, a lo largo de 21 tramos. En
ellas volards a 200 metros de altura
entre barrancas, para después bajar a
rapel junto a una cascada, y finalmen-
te echarte un chapuzoén en la poza de
este torrente. Algo mads relax es cami-
nar por los senderos, apreciando la
naturaleza hasta llegar a las pinturas
rupestres. Otra aventura es adentrarte
en la Cueva del Diablo, en cuyo in-
terior encontrards un rio subterrdneo
y algunas paredes para bajar a rapel,
siempre con el equipo necesario y en
compafifa de guias expertos.
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Los generosos hiidhius

y sus aguas termales
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CONECTIVIDAD

Pachuca a:

Cd. de México — 90 km;
Autopista y federal 85
Ixmiquilpan — 75 km;
federal 85

Central de Autobuses
Pachuca

6 i Blvd. Javier Rojo Gomez
 Nopala i o Actopan it Dl s/n, Ex-hacienda
& Huasca. Q de Coscotitlan.
Tlahuellpan 10} Lineas: ADO, Estrella
7 Tl 1 . 4 Pochuca e‘ Blanca, Futura.
Ajocuba. T |
Epazoyuca s ulancingo
| 7
Tepej d.el o B lempoolo. & <§’
N Aeropuerto
Internacional de la
ESTADO DE MEXICO o Tepeapulco Ciudad de México
hoan e Amoloya T.0155 2482 2400
TLAXCALA

ZONAS
ARQUEOLOGICAS

Muy cerca de Tecozautla
se halla la zona
arqueoldgica Paiihu o
“tierra caliente” en lengua
otomi; a ella se puede
llegar en bicicleta desde
los balnearios de la zona.
El sitio fue ocupado ente
los afos 450 y 950 por
una poblacion antecesora
a la actual cultura otomi'y
esta dedicado al Dios del
Fuego Nuevo. Un poco
mas al sur se encuentra
Tula, antigua capital de la
cultura Tolteca y principal
zona arqueolodgica del
Valle del Mezquital. Fue
fundada alrededor del afio
700 y domind la region
hasta el 1150, justo antes
de la salida del que fuera
su principal rey-sacerdote:
Ce Acatl Topiltzin, también
conocido como
Quetzalcoatl. Al oriente,
cerca de Tulancingo, se
encuentra Huapalcalco,
considerado el primer
asentamiento tolteca,

el cual destaca por las
pinturas rupestres en

sus acantilados.
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HIDALGO

En el paisaje de Hidalgo destaca una region muy amplia
en términos geograficos y culturales: el Valle del
Mezquital. Entre Ixmiquilpan y Tecozautla se encuentran
la mayoria de los centros ecoturisticos y balnearios de
la entidad, todos bajo resguardo de comunidades
otomies, quienes han convertido las aguas termales en
verdaderos oasis que contrastan con la aridez de la
zona, invitando a los viajeros a la relajacion y el
esparcimiento. Pero la aventura también esta presente
en este valle y en la region de Tulancingo: no faltan
expediciones a las entranas de la tierra, paseos a
caballo, recorridos por la montana y vuelos en tirolesa.
Mencion especial merece la Huasteca Hidalguense,
con sus comunidades nahuas que comparten alegres
tradiciones y técnicas curativas ancestrales.




1

Aguas traslucidas de

La Gloria Tolantongo.

2.

Los escamoles guisados
son un platillo muy
solicitado.

IMPRESCINDIBLE

- En Ixmiquilpan visita el Templo y Ex Convento de San Miguel Arcangel,
construido por frailes agustinos en el siglo xvi. Al interior encontraras pinturas
que narran las guerras entre otomies y chichimecas.

- En Actopan recorre el Templo y Ex Convento de San Nicolds Tolentino,
también del siglo xvi, y observa su arquitectura plateresca. Al salir da vuelta al
templo y encontraras la capilla abierta; sus pinturas cuentan pasajes biblicos
que sirvieron para evangelizar.

GASTRONOMIA OTOMI

La cocina otomi combina todo tipo
de animales, plantas e insectos,
pues es resultado de la adaptacion
al arido entorno del Valle del
Mezquital, donde los recursos son
limitados y el aprovechamiento de
cada uno de ellos es fundamental.
De esta forma, se preparan en
barbacoa especies tan diversas
como tlacuache, ardilla, zorrillo,
mapache y liebre. Pero quiza son
los insectos los mayores
protagonistas: escamoles (larvas
de hormigas), xamues (chinches de
mezquite) y gusanos de maguey,
todos ellos de gran aporte
alimenticio, que se comen en tacos
0 se preparan en salsas. Entre los
vegetales, se usan nopales y flores
de maguey o de palma, que se
pueden combinar con todo lo
anterior. Sin duda se trata de un
paisaje puesto en la cazuela.




1

Rincones escondidos
de la huasteca
hidalguense.

2.

Reldjate en las cabanas
de Atempa.

3.

Gratos momentos te
esperan en Gandho.

4.

Complementa tu
aventura en Santa Ana.

AG/AT
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1) PARQUE
ECOTURISTICO
HUILOTEPETL

Nahua | Aventura

LI
5

El calido clima de la Huasteca de Hi-
dalgo es el anfitrion en este parque
donde la naturaleza crece de forma
exuberante en cada rincon. Podrds
percibirla de cerca caminando los sen-
deros, montando a caballo o desde el
aire si te lanzas en la tirolesa. Después
de la aventura sigue la relajacion en el
temazcal: aqui aprenderds, con ayuda
de los propios habitantes, sobre la me-
dicina tradicional de esta region, solo
hay que dejarse guiar y después tomar
un masaje para entrar en armonia.

2) BALNEARIO
ATEMPA CALNALI

Nahua | Balneario

ELaJoolse A

Este parque acudtico de aguas ter-
males es ideal para quienes buscan
la relajacion y los efectos terapéu-
ticos de las aguas sulfurosas. Desde
este sitio puedes emprender cami-
natas a la montafia y aprender de
ella mediante la guia de los habi-
tantes de la localidad; también en-
contrards paisajes espectaculares.
De regreso al balneario prueba los
platillos tipicos otomies que ofrece
el restaurante. Se recomienda acudir
entre el 25 v el 27 de abril, fechas de
la celebracion anual de Calnali, la
cabecera municipal.

ARTESANIAS

EN EL VALLE DEL MEZQUITAL
Elixtle o fibra de maguey es uno de
los recursos que mas se aprovechan
en la region. Aunque el desfibrado de
las pencas es una labor muy ardua,
una vez hecho se elaboran ayates,
estropajos de bafno, morrales, lazos
y tapetes. También destacan los
textiles de lana, elaborados por
artesanos otomies en telar de cintura.
De esta forma se producen cintas,
vestidos, quexquémitl (prendas
triangulares que cubren el pecho)

y morrales, muchos de los cuales
llevan bordada una paloma, ave muy
significativa en la cultura otomi. Otra
artesania representativa son los
objetos con incrustacion de concha
de abuldn, la cual se monta en
madera de enebro o nogal para
crear peinetas, espejos, cajitas o los
conocidos instrumentos musicales
en miniatura.




3) RiO GRANDE

Otomi | Ecoturismo

BOSVE R

4) BALNEARIO
GANDHO

Otomi | Balneario

DOSONS

La primera impresion al llegar a este
centro ecoturistico es de inmensidad
y tranquilidad, esto gracias a las apa-
cibles aguas de la Presa El Tejocotal y
el bosque de pinos que rodea el lugar,
un escenario de ensuefio para sen-
tirse en libertad. Si prefieres el agua,
puedes pasear en lancha o practicar
pesca deportiva. Pero si lo tuyo es
el bosque, intérnate en los senderos
para respirar aire puro, no importa si
es a pie, a caballo o en bicicleta de
montaifia; el chiste es salir a sentir el
clima fresco de esta zona. No dejes
de probar los platillos regionales en
su restaurante.

5) AGUAS TERMALES
SANTA ANA

N0

Al oriente del estado de Hidalgo en-
contrards este centro ecoturistico de
aguas termales donde tienes a tu al-
cance albercas con agua a 36°C, ideal
para terapias o simplemente para
relajarte y sacar el estrés acumulado.
Las dreas verdes son el mejor com-
plemento para la diversion y la con-
vivencia familiar bajo las palapas o
entre juegos infantiles.

Este atractivo balneario también
cuenta con aguas termales en cada
una de sus albercas, adecuadas para
chicos y grandes, pero en todas ha-
llards la diversion y el esparcimiento
necesario para pasar un gran dia. Sus
cabafias son muy acogedoras y simu-
lan el estilo arquitectonico de las ca-
sas y capillas familiares abovedadas,
de origen otomi, que existen en la re-
gion de Tecozautla. En su restaurante
te transportards a los sabores e ingre-
dientes tipicos de esta region.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARQUE
ECOTURISTICO
HUILOTEPETL
Domicilio conocido,
San Francisco
Huazalingo.

C. 0457713411367/
120 8075 / 700 3369.

BALNEARIO
ATEMPA

Domicilio conocido,
Atempa, Calnali.

C. 045771114 2156 /
703 5116.

RiO GRANDE
Santiago Tepeapa,
federal 119
Huauchinango-
Zacatlan. Entrada por
el Ejido Santa Félix.
C. 0457717129916 /
775145 4558.
topche.centro.
ecoturistico
@gmail.com
ecolodgetopche.com

AGUAS TERMALES
SANTA ANA

Carr. Tulancingo-
Metepec, Santa Ana
Hueytlalpan,
Tulancingo.

C. 045775130 9866.
santaanaacuatico
com.mx

BALNEARIO
GANDHO

Domicilio conocido,
Gandho, Tecozautla.
T. 01761735 6037 /
6176.
balneariogandho.com
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

BALNEARIO

LOS PINOS PANHE
La Colonia, Panhg,
Tecozautla.

C.(045) 773127 6361.
balneariosdeaguas
termales.com.mx

CENTRO
ECOTURISTICO

EL BANXU

Domicilio conocido,
comunidad El Banxu,
Ixmiquilpan.

C. 0457721389625/
759 596 8007.
ecobanxu.com

LA HEREDAD
Domicilio conocido,
La Heredad,
Ixmiquilpan.

C. 045771746 9827 /
241 4474,

LAS CUEVITAS
SAGRADAS

Carr. Humedades-ELl
Tablon, Barrio de Dios
Padre, Ixmiquilpan.
C.045771778 6473/
1453955 / 759 723
4057.
cuevitas_nw@hotmail.
com

MAGUEY BLANCO
Carr. Ixmiquilpan-
Progreso de Obregon,
Maguey Blanco,
Ixmiquilpan.

T. 01759 100 7492.

C. 045772110 0266 /
771568 2507..
magueyblanco.
com.mx
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6) BALNEARIO
LOS PINOS PANHE

Otomi | Balneario

DO

Para quienes prefieren lugares mas
pequefios y tranquilos, en vez de
grandes balnearios, este lugar es
ideal para la convivencia en familia.
Disfruta de sus albercas de agua ter-
mal y sus pldacidos y bien cuidados
campos, donde estards rodeado de
la naturaleza del lugar. Una actividad
alternativa son sus paseos en bici-
cleta, en los cuales tendrds la opor-
tunidad de conocer el pueblo otomi
de Pafihé y también platicar con sus
artesanos y habitantes.

7) CENTRO ECOTURISTICO EL BANXU

Otomi | Ecoturismo

=6

0200

El contacto con la naturaleza vy las
actividades al aire libre son su carta
de presentacion. Al estar en la parte
norte del municipio de Ixmiquilpan,
su paisaje agrega bosque, una cascada
y excelentes vistas de la sierra, ideal
para gozar del senderismo y acampar

en zonas altas. Los amantes del ciclis-
mo encontrardn aqui una de las mejo-
res rutas del estado de Hidalgo. Entre
sus actividades entenderds el proceso
de elaboracién del pulque, las técni-
cas de medicina tradicional y apren-
derds un poco de lengua otomi.




8) LAS CUEVITAS
SAGRADAS

Otomi | Balneario

eE00

Aqui encontrards varias cuevas natu-
rales de las que brota agua cristalina a
38°C. Al estar acondicionadas como al-
bercas, resulta muy relajante nadar en
ellas. Con el agua cilida emanada del
interior de las cuevas se abastecen las
otras albercas de este paraje en medio
del semidesierto. En el gran restaurante
del lugar, que también puede ser usado
como salon de eventos, puedes probar
platillos tipicos y deleitarte con la her-
mosa vista que da hacia el lago artificial.

' 9) MAGUEY BLANCO

: 008

(fontempla los cielos
Para la diversion de toda la familia este

azulados desde
Maguey Blanco.

Atractiva alberca

de Pinos Pafhe. parque acudtico tiene albercas fami-

3. liares e infantiles de aguas termales.

Cuevitas Sagradas También cuenta con algunos de los
con sus calidas aguas. ) ‘2

a toboganes mads grandes de la region,

Un respiro para que serdn la delicia de los nifios. Pero

contemplar la calma. su caracteristica principal es su lago to-

talmente natural, en el cual podras lan-

10) LA HEREDAD zarte desde una cuerda para caer en su
Otomi | Balneario foso de ocho metros de profundidad.

DIBSONS

Ademas de pasar un gran dia lleno de
agua y diversion con la familia en las
albercas, en este desarrollo ecoturistico
también podras adentrarte mas sobre la
cultura otomi a través de la elaboracion
de artesanias o del taller gastronémico,
donde aprenderds sobre ingredientes y
sabores tradicionales de la region del
Valle del Mezquital. El parque también
cuenta con bafios de vapor.




PARAISOS INDIGENAS

Los generosos hiidhius

y sus aguas termales

del semidesierto

1

Tolantongo y sus curativas
pozas de aguas termales.
2.

Para los intrépidos una
opcion es el Parque Eco
Alberto.

3.

Experimenta el misticismo
de las Grutas de Xoxafi.
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11) PARQUE
ACUATICO PUEBLO
NUEVO

Otomi | Balneario

ok,

Ideal para pasarla en familia, este
parque acudtico cuenta con varias al-
bercas, cada una con su caracteristica
particular: toboganes, resbaladillas,
hongos con agua o un castillo, este
ultimo es una de las atracciones pre-
feridas por los méas pequefios. Al igual
que otros lugares de la zona, sus aguas
son termales. Una actividad extra,
para darle un toque de adrenalina, es
su tirolesa, por medio de la cual atra-
viesas el parque de lado a lado.

12) PARQUE ECO
ALBERTO

Otomi | Aventura

Te sentirds como un explorador al
recorrer los senderos de su Gran Ca-
fién, mientras admiras los paisajes y
la vegetacion. En las altas paredes de
roca también podrds practicar rapel
o lanzarte en tirolesa. El caudal de su
rio es excelente para subir a un ka-
yak y remar por sus aguas tranquilas;
si lo prefieres, un paseo en lancha te
llevard a descubrir otros rincones. Al
terminar el dia, prepdrate para una
caminata nocturna donde apren-
derds valores de convivencia y soli-
daridad con tus acompafiantes, con
quienes hards un recorrido que pon-
dra a prueba estos valores y te hard
reflexionar sobre la naturaleza.

13) GRUTAS DE
TOLANTONGO

Otomi | Ecoturismo
7N
!

Este paraiso natural no tiene compa-
racién. Lo primero que verds al llegar
es su largo rio color turquesa que invi-
ta a entrar en él. Mas adelante llegards
a la gruta, resguardada por una impo-
nente cascada que desciende desde lo
alto de los cerros. Al entrar a la cueva
hallards un gran chorro de agua calida
que la inunda y convierte este recinto
de piedra en una alberca natural. Pero
eso no es todo, en la seccién Paraiso
Escondido hallards un lugar de ensue-
flo con mas de 40 pozas de agua ter-
mal desde las cuales tendrds una vista
espectacular de la serrania.




14) LA FLORIDA

Otomi | Ecoturismo

30

WSO

El semidesierto hidalguense es el esce-
nario de este centro ecoturistico donde
adentrarse en la drida naturaleza es el
principal atractivo. Ya sea que lo hagas a
pie, a caballo o en bicicleta de montafia,
disfrutards de sus imponentes paisajes
y conocerds, gracias a los guias que te
acompafian, que el desierto estd lle-

no de vida. De regreso al campamento
puedes probar comida tradicional otomi
en el restaurante y de noche verds miles
de estrellas gracias a la claridad del cie-
lo. Este centro también cuenta con una
Unidad de Manejo para la Conservacion
de la Vida Silvestre (UMA) donde se cria
venado cola blanca y guajolotes.

15) LA GLORIA
TOLANTONGO

Otomi | Aventura

NS

Este desarrollo ecoturistico es un pe-
quefio paraiso escondido con rios,
cascadas y albercas. Se encuentra
al otro lado del rio, apenas con un
puente que lo separa de las Grutas de
Tolantongo. Sus albercas de aguas cd-
lidas y su gran cascada son sus prin-
cipales atractivos. También se puede
caminar por los senderos para llegar
al corazon del lugar: una gran poza de
agua en medio de dos altas paredes de
roca que forman un cafién, en las cua-
les es posible hacer rappel.

16) GRUTAS DE XOXAFI

Otomi | Aventura

ElaJe Rl

Su principal atractivo son los paseos
por sus grutas, en las cuales hay tres
recorridos: basico, aventura y extremo,
dependiendo de la edad, gustos y nivel
de emocién que deseen los visitantes.
El primero es a pie y los otros dos com-
binan rappel. Todos los recorridos son
por dreas secas. Fuera de las grutas el
parque cuenta con un circuito de 1,700
metros de tirolesas, en las cuales po-
drés lanzarte de un extremo a otro de
los cerros. También cuenta con area
para la practica de gotcha y senderos
para caminar por los alrededores.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARQUE ACUATICO
PUEBLO NUEVO
Domicilio conocido,
Pueblo Nuevo,
Ixmiquilpan.

C. 045759727 7721.
pueblonuevoacuatico.
com.mx

PARQUE ECO
ALBERTO

Domicilio conocido,
comunidad ELl
Alberto, Ixmiquilpan.
T.01759 727 7016.

C. 045771777 0090 /
2415739,
ecoalberto.com.mx

GRUTAS DE
TOLANTONGO
Domicilio conocido,
San Cristébal,
Cardonal.
C.0457727217905/
7210855 /126 5156.

LA FLORIDA

Se encuentra en el
Cardonal, entrando
por Santiago de
Anaya. El camino es
por terraceria en
caminos rurales, es
necesario contactar
alresponsable
(Leocadio Vargas)
para llegar al lugar.
C. 0457721011003,

LA GLORIA
TOLANTONGO
Domicilio conocido,
La Mesa, Cardonal.
Se puede llegar por la
carretera que llega
hasta la mesa, desde
Ixmiquilpan, o entrar
desde las Grutas de
Tolantongo.

C. 0457721356458 /
772129 7490..
lagloriatolantongo.
com.mx
lagloriatolantongo@
gmail.com

GRUTAS DE XOXAFI
Domicilio conocido, El
Palmar, Santiago de
Anaya.
C.0457721121832/
118 7393,
grutasxoxafi.com.mx
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PARAISOS INDIGENAS

Entre bosques, sierras
y rios, magia y aromas

CONECTIVIDAD
S
Huauchinango De Cuetzalan a:
o Puebla — 176 km;
Hostal Tozepan Kali 3k autopista 140,129
& (Cuetzalan )V(ffderal?;% .
, alapa — m;
Ehignahuapan \. oZacatlan autopista 140, 129
iutla federal 575
loragozo. e @ Jeziutlan y federa
B
lbrey et A Cantona. &=
ESTADO DE TLAXCALA ’ ADO Cuetzalan:
MEXICO w m Guerrero 20, Centro
, i)} @ Jocatepec T.01233 3310411
Hue Jotzmgo. Lineas: ADO, AU,
(] Autobuses Via.
(holda 4 Puebl ® Acatzingo
P ™
5 ) v
e e
VERACRUZ Aeropuerto
, Internacional
@ |zicar de 150§ de Puebla:
Q&\/Q% Matamoros 455 eTehuacin Km. 915 carr. federal
@ m MeX]c?—APuebéa, o
uejotzingo, Fuebla
PUEBLA " @ T.01227 102 5080
% ACO' on e Aerolineas: Aeromar,
p? Aeromeéxico,
/gi;b ORI VivaAerobus, Volaris.
GASTRONOMIA
EN CUETZALAN ID l | 3 | A
Entre los platillos tipicos e
que podras degustar en
Zfﬁ)ﬁgﬁ%ﬁg‘gf;;ﬁg La Sierra Norte de Puebla tiene algunos de los paisajes
ranchero (elaborado con mas espléndidos de la entidad. Sus montanas se
chayote, ajonjoli molido y .
chiltepin), la cecina esconden tras la niebla por las tardes, regalando un
h da, los frijol P .
Xocoyoli v, bot SUPUGSTD, halo de misticismo a los viajeros que llegan a esta
e region. Sin embargo, aqui no solo hay magia, sino
;iiesjoinggr;tnrfgﬁfos también tradiciones milenarias que los nahuas de
Prueba los tlayoyos, esta zona conservan con orgullo. Sus conocimientos
tortitas de maiz L . .
preparadas con hojas de sobre medicina tradicional y el cultivo de plantas
e curativas le han dado prestigio a la zona. La sierra
grrggéfééc?:issoar?(éielites también es lugar de abundante agua, pues entre
Si acudes al mercado canones conrios se esconden altas cascadas, muchas
prueba la sopa de setas .
silvestres que abundan de las cuales se convierten en refrescantes pozas

en la region.

para el disfrute de los viajeros.
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IMPRESCINDIBLE

- En Cuetzalan asémate a la Parroquia de San Francisco de Asis, construida
en el siglo xix sobre la antigua iglesia de piedra del pueblo

- También en Cuetzalan, visita el Museo Etnografico Calmahuistic, que
resguarda piezas de la zona arqueoldgica de Yohualichan, lugar al cual
también debes acudir para conocer la arquitectura prehispanica de la region
(a7 km de Cuetzalan).

- En el centro de Cuetzalan, camina hasta el Mercado de Artesanias Matachiuj,
con tejidos en telar de cintura y elaborados rebozos.

1) TOSEPAN KALI

Nahua | Ecoturismo

BOVR0L

Sus cabafias de bambtu, en medio
de la selva y con el sonido del rio de
fondo, son el espacio perfecto para el
descanso. Lianzate a este paraiso en
Cuetzalan para tomar un masaje en
su spa y siente la terapia de un te-
mazcal. Ademads, estards en un bello
Pueblo Méagico donde podrds aden-
trarte en la historia y tradiciones del
pueblo nahua de la Sierra Norte de
Puebla, con maravillas naturales y
ruinas arqueoldgicas en su cercania.
No dejes de realizar el recorrido del
café, aprenderds sobre el proceso de
este grano, desde su plantacién hasta
llegar a tu taza.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

Km. 1.5 Carr. federal
2 L 2 Cuetzalan -San

1 La Parroquia de  Tosepan Kali, Miguel, Nahuiogpan.
San Francisco el motivo ideal T 01233 331 0925,
de Asis se deja  para relajarte C. 045231114 0277.
ver entre techos en un ambiente tosepankali.com

de teja roja. tranquilo.




PARAISOS INDIGENAS

Entre bosques, sierras
y rios, magia y aromas
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POTOS! O

Hueyapan de Ocampo —
229 km; Autopista 150 y 145
Chicontepece+g) & Tuxpan Poza Rica a:

Zozocolco — 70 km;

" " Federal130y L. Cardenas
Poza Rica.® £ ATojin

Zozoceolco ?ecolutia
L 3
b Nautle @

B o Central de Autobuses de
m Xalapa Veracruz
Av. Salvador Diaz Mirén

oatepece 1698, Ignacio Zaragoza
B Xeracruz Central de Autobuses de
. , Poza Rica
Orizaba  Cordoba GOLFO DE MEXICO
6 ) -
o la Tinajo &
Tlacotalpan & M5
PUEBLA >
! bis S o\.{op p Aeropuerto Internacional
Mecayapan de Veracruz:
OAXACA > \ @ Km 13.5 carr. Veracruz-
Acayucan AN, Xalapa
B 4 Aeropuerto Nacional
VERACRUZ El Tajin

q%?
D
N

EL TAJIN —
Esta ciudad perdurdé del

afo 300 al 1200 d.C.y
fue la mas importante al

erie Gl il cSEse Es uno de los estados con mayor diversidad, y no solo
e en cuanto a naturaleza, sino también en su panorama

atencion una de sus
estructuras: la Piramide cultural. Al sur de la entidad, entre las faldas del volcan
de los Nichos, la cual

tiene en sus diversas Santa Martha y la costa, los pueblos popolucas y
caras 365 nichos. La

influencia de esta nahuas mantienen un equilibrio entre la selva y el mar.

civilizacion llego hasta la

Sierra Norte de Puebla, o En otra latitud, alrededor de Papantla resuenan las
cual se aprecia con tradiciones ancestrales del Tajin y sus herederos

claridad en la

arquitectura de totonacos, quienes tienen en los voladores una de sus

Yohualichan, cerca de . . . . . s
Cuetzalan. EL Tajin es principales expresiones de identidad. Un poco mas al

también una de las

e e e norte, la region huasteca muestra que el contacto con
con mayor cantidad de la naturaleza no solo constituye una agradable

juegos de pelota: 17, lo

cual habla de la gran experiencia para el viajero, sino también una relacion

relevancia cultural que

tuvo esta practica sagrada que durante siglos se ha venerado para
L 5 . .
e mantener un beneficio reciproco.
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IMPRESCINDIBLE

juegos de pelota.

Andrés Tuxtla.

- En la region del Totonacapan visita el Pueblo Magico de Papantla para saber
la antigua tradicion de los voladores. A pocos kildmetros esta la zona
arqueoldgica El Tajin; no dejes de fotografiar su Pirdmide de los Nichos y sus

- Alsur, la region de Los Tuxtlas te espera con vistas impresionantes de sus
volcanes San Martin y Santa Martha; entre ellos hallaras la magia de la ciudad
de Catemaco y el Salto de Eyipantla, una inmensa cascada cerca de San

1

Tierra sagrada

de El Tajin, herencia
ancestral.

1) TLENKUALI

Nahua | Turismo rural

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

~.

00Oz

La huasteca veracruzana ofrece luga-
res como este, donde tu estancia sera
todo un retiro para volver a los ori-
genes: el contacto con la naturaleza.
En tu recorrido encontrards cascadas
cuyos minerales han esculpido be-
llas formaciones rocosas, recorrerds
a caballo las colinas y el bosque para

llegar a cafiones de altas paredes de
piedra. Visitards antiguas ruinas ar-
queoldgicas y lugares sagrados para
los nahuas, como el cerro Postectitla,
morada de Apanchanej, sefiora del
agua que da vida a los cultivos del
hombre, con los cuales se elabora la
gastronomia huasteca.

Domicilio conocido,
Ahuimol, municipio
de Chicontepec.

T. 01746 488 2544,
C. 045746 109 8049.
cttlenkualicom




PARAISOS INDIGENAS

Entre bosques, sierras
y rios, magia y aromas

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO
ECOTURISTICO

EL REMOLINO
Domicilio conocido,
Ahuimol,
Chicontepec.

T. 01746 488 2544.
C. 045746 109 8049.
cttlenkualicom

LOS NICHOS
Domicilio conocido,
San Lorenzo Tajin,
Papantla

T.01784 138 7683.

CENTRO
ECOTURISTICO
LOS CANTAROS
DEL SOL

Carretera Zozocolco-
Tajin, Zozocolco de
Hidalgo.
C.045784104 6767 /
134 8384,
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2)

Turismo rural

S Tlel 1y

La vainilla es originaria de la regién
totonaca, y en este lugar visitaras las
plantaciones para saber mds sobre su
proceso de produccion. En el huerto
y granja orgdnicos aprenderds sobre
pesca y sobre el cultivo de plantas
medicinales y de ornato. Pero la na-
turaleza te espera; podrds recorrer los
senderos, bafiarte en los rios y casca-
das, incluso llegar a la Cueva de los
Murciélagos para contemplar su salida
antes del anochecer. La gastronomia
es otro atractivo; no dejes de probar los
platillos tipicos. La especialidad de su
restaurante son las acamayas.

3)

Turismo rural

00OV
AL

El pueblo totonaca te espera en este
centro ecoturistico donde te mostra-
rdn parte de sus tradiciones y cono-
cimientos por medio del temazcal,
donde emplean también plantas me-
dicinales de la region. Estards rodeado
de naturaleza y senderos para reco-
rrerla. Se localiza muy cerca de la Zona
Arqueoldgica El Tajin, podrds llegar a
ella caminando. Recorrela y admira su
Piramide de los Nichos y las antiguas
canchas del juego de pelota. A pocos
minutos también se ubica la ciudad de
Papantla, donde el rito de los volado-
res se ha consagrado con una gran es-
cultura que les rinde homenaje.
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Turismo rural

Descubre las maravillas naturales
y culturales de la Sierra Totonaca a
partir de este lugar. Recorre sende-
ros v llega a tres cascadas con pozas
naturales a las cuales no podras re-
sistirte. De regreso no estd de mas un
masaje vy un temazcal para relajar los
sentidos. Muy cerca se ubica el pueblo
de Zozocolco; te recomendamos ir a
principios de noviembre para asistir
al Festival de Globos de Papel de Chi-
na. Tampoco dejes de entrar al templo
del poblado para ver los decorados de
cera en las velas, una tradicion que se
ofrenda al santo patrén del pueblo.

1
Iglesia franciscana de
Zozocolco de Hidalgo.

N

Tradicion y color
envuelven al pueblo
totonaca.




PARAISOS INDIGENAS

Entre bosques, sierras
y rios, magia y aromas

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO_
ECOTURISTICO
YESKUY TAK'S
Domicilio conocido,
Unidad Indigena
General Emiliano
Zapata, Hueyapan
de Ocampo.

C. 045294 945 5789.

CENTRO DE
CONSERVACION
DE LA TORTUGA
MARINA LOS
ARRECIFES

20 de noviembre s/n,
Los Arrecifes,
Municipio de

T.01924 488 3211.
C. 045229 690 3535
/734113 9669.
losarrecifes.com.mx

Mecayapan, Veracruz.

CENTRO
ECOTURISTICO
JOMXUK

Carr. Oteapan-
Soteapan s/n,
Amamaloya,
Soteapan.

T.01924 596 1501.
C. 045924 110 7937.
jomxuk.com

SERVICIOS
ECOTURISTICOS
LAGUNA DEL
OSTION

Progreso s/n, Jicacal,
Pajapan, Veracruz

C. 0459212657709 /
921110 6364.
lagunadelostion.com
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5) CENTRO
ECOTURISTICO
YESKUY TAK’S

Popoluca | Ecoturismo

6) CENTRO
ECOTURISTICO
JOMXUK

Popoluca | Ecoturismo

Las dos grandes cascadas cercanas,
El Caracol y Yeskuy Tak’s, son el ma-
yor atractivo del lugar, pero al mirar-
las entenderds que no solo son parte
de un bello paisaje, son también lu-
gares sagrados para los popolucas,
segln las leyendas que los guias te
contardn. Aqui la naturaleza es muy
exuberante y durante el recorrido
podras ver monos entre los drboles y
gran variedad de aves. También en-
contrards aventura en el puente col-
gante y en la tirolesa, desde la cual
tendrds una de las mejores vistas de
este ecosistema al sureste del estado
de Veracruz.

7) CENTRO DE
CONSERVACION DE
LA TORTUGA MARINA
LOS ARRECIFES

Nahua | Ecoturismo

BSDODOY

Este sitio ecoturistico trabaja en la
conservacion de fauna silvestre y
marina, en especial de la tortugas,
conservando las dunas costeras y la
laguna. Gracias a ello cuenta con un
ecosistema envidiable. Aprecia los
recorridos por senderos de la selva
baja y camina a un lado del rio hasta
llegar al mar, donde avistards tortugas
y podrés participar en la liberacion
de las recién nacidas. En las cerca-
nias existen vestigios arqueolégicos
que podrds visitar. Si tomas el paseo
en lancha te llevardn a la zona de
arrecifes y a ver los restos de un bar-
co pirata hundido.

La selva de esta region de Veracruz es-
tard bajo tus pies cuando subas a algu-
na de las tres torres de observacion de
este lugar, desde donde podrds avistar
un sinnimero de aves. Ademads de-
berds cruzar, a 20 metros de altura, a
través de los puentes colgantes que
conectan las torres... una experiencia
de vértigo. En los recorridos a pie co-
noceras el cuidado que dan a sus cul-
tivos, en especial al maiz, pues segiin
los mitos de su pueblo, los popolucas
son descendientes de Jomxuk, el Dios
del Maiz. También aprenderds sobre
medicina tradicional y las artesanias
que elaboran.




8) SERVICIOS
ECOTURISTICOS
LAGUNA DEL OSTION

Nahua | Ecoturismo

BIDSO

En este lugar, creado por pescadores
nahuas, podrds abordar una lancha y
recorrer la Laguna del Ostién en busca
de los manglares donde habita buena
parte de la fauna del humedal. A la vis-
ta tendrds cangrejos azules y caracoles,
mientras que bajo el agua hallarés jaiba,
pulpo y acamayas. Dentro de los man-
glares descubrirds el proceso apicola y
degustards la miel que se produce. Pue-
des solicitar al lanchero que te lleve a
mar abierto y pescar; tendrds una vista
de la costa con los volcanes San Martin
y Santa Marta. Al regresar prueba los
mariscos frescos en el restaurante.

1

Cascada de Yeskuy Tak’s,
lugar sagrado para

los popolucas.

2.

Participa en la
conservacion de tortugas
en Los Arrecifes.




QUE SE TLE‘NEN BECORRER. TAMBIEN'TE
SORPRENDERA COMO LAS TRADICIONES SEMEZCLAN Y
PRESAN EN EL TRABAJO ARTESANAL.

MEéxico

viajemostodospormexico.com




PARAISOS INDIGENAS

Guelaguetza
en la tierra de las
tradiciones vivas
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LOS PUEBLOS
MANCOMUNADOS

La solidaridad para el
beneficio de todos es la
consigna que tienen
estos siete pueblos
zapotecas de la Sierra
Norte de Oaxaca. Su
historia de cooperacion
mutua es muy largay el
ecoturismo es apenas su
cara mas reciente, pero
con ella aprovechan de
forma reciproca su
naturaleza, recursos y
paisajes. En las siete
comunidades han
construido cabafas y
han creado caminos
interconectados para
recorrer en bicicleta de
montana o a pie.
Compartir experiencias
con los habitantes te
permitird aprender de
esta participacion
solidaria. Los pueblos que
integran la sociedad son:
Santa Catarina Lachatao,
San Miguel Amatlan,
Latuvi, Benito Juarez, La
Neveria, Llano Grande y
Cuajimoloyas. Si llegas a
uno, quiza termines
visitando todos.
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Los colores, sabores y fiestas de Oaxaca siempre han
sido un faro para los viajeros de todo el mundo que
buscan la parte mas folclorica de México. Sin embargo,
Oaxaca es mucho mas que ese cliché. Su gente
demuestra que compartir es parte del ser, y no solo
hablamos de las fiestas donde todos cooperan con la
comida, la bebida, la musica y el baile, sino de
compartir la naturaleza, los conocimientos
tradicionales, la identidad y el respeto. Esa es la
verdadera guelaguetza —palabra derivada del
término zapoteca para “cooperacion’—, la que genera
un sentimiento de comunion entre la naturaleza y
quienes la habitan. Algo de todo este horizonte, vy
quiza un poco Mas, es lo que el viajero perceptivo
encontrara en las comunidades caxaquenas.




1) PARQUE
ECOTURISTICO
DAIN ROO

Zapoteca | Ecoturismo

0000

En el bosque de esta comunidad za-
poteca descubrirds que la naturaleza
ha esculpido profundos cafiones que
podrds explorar en compafiia de los
guias locales. Ahi encontrards gran-
des cuevas y después ascenderds a
los miradores que te permiten ver los
Valles Centrales y la comunidad de
San Miguel. El camino estd lleno de
altos pinos, madrofios y encinos. De
regreso al pueblo te espera la antigua
iglesia de San Miguel, que data del
siglo xvI. Ademads podrds conocer a
los artesanos del pueblo, quienes ela-
boran tapetes de lana tefiida a mano,
tejidos en telar de pedal.

IMPRESCINDIBLE

- Dedica al menos un
dia a disfrutar la
ciudad de Oaxaca.
En su centro no dejes
de visitar la Catedral,
construida en cantera
verde, y el Centro
Cultural Santo
Domingo, con su
excepcional

iglesia - barroca, rica
en adornos y detalles
en muros y techos.
Explora las zonas

Monte Alban y
de la capital

- Rumbo a San Martin

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARQUE
ECOTURISTICO
DAIN ROO
Zaragoza 1, San
Miguel del Valle,
Oaxaca.

T.01951 520 9105.
C. 045951557 6118.

CENTRO
ECOTURISTICO
SANTA CATARINA
LACHATAO
Domicilio conocido,
Santa Catarina
Lachatao.

T.01951 517 6058.
C. 045951181 0523,

arqueoldgicas de 2) CENTRO ECOTU RiSTICO
Atzompa, muy cerca SANTA CATARINA LACHATAO

oaxaquefia. Zapoteca | Ecoturismo

1

Exquisitos tejidos hechos
con el telar de pedal.

2.

Senorial iglesia de Santa
Maria Lachatao.

Tilcajete, haz una

piezas de barro

parada en San Bartolo ﬁ
Coyotepec para X . Q X ﬂ
apreciar las famosas ‘ ‘ -wr

negro que elaboran
en el pueblo.

Lo primero serd caminar por el pueblo
e ir a su antigua iglesia edificada con
cantera verde. Luego puedes visitar el
Museo Comunitario para aprender un
poco sobre este poblado a través de
vestigios arqueoldgicos, pinturas colo-
niales y otras piezas histéricas. Una vez

en los caminos de la Sierra de Judrez, los
guias te llevardn al socavon de la Mina
5 Sefiores y te conducirdn por cafiadas,
rios, antiguos acueductos de piedra y es-
pectaculares miradores para admirar el
paisaje. Al final del dia podras pedir un
masaje tradicional para relajarte.




PARAISOS INDIGENAS
Guelaguetza

en la tierra de las
tradiciones vivas

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CASCADA LA NIEBLA
Km. 122 Carr. federal
Oaxaca-Tuxtepec,
Santiago Comaltepec,
Ixtlan.

T. 01951 546 6051.

C. 045951234 7747 /
7751
santiagocomaltepec
wordpress.com

APOALA YUTSA
TO’ON (RiO QUE
ARRANCA)

Paradero Turistico s/n,
Barrio San Pedro,
Santiago Apoala.

T. 0155 5151 9154,

C. 045951 318 6763.
@ Yutsa Téon

PARQUE
ECOTURISTICO

LA CUMBRE IXTEPEJI
Km. 2 Carr. Oaxaca-
Guelatao, La Cumbre,
Ixtepeji.

T. 01951 560 4039,

C. 045951175 5047.
lacumbreixtepeji.com

CENTRO
ECOTURISTICO
LLANO GRANDE

T. 01951 524 5089.
Comunicate con la
oficina de Expediciones
Sierra Norte, empresa
administrada por los
habitantes de estos
pueblos.

M. Bravo 210, interior A,
Plaza San Cristobal,
Centro, Oaxaca.
T.01951 514 8271.
sierranorte.org.mx
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3) CASCADA
LA NIEBLA

Chinanteco | Ecoturismo

B0

Un poco mads al norte de la sierra lle-
gards a este centro ecoturistico chi-
nanteco ubicado a poco mads de 3,200
metros sobre el nivel del mar. Su gran
altura en la montafia te mostrard,
desde el mirador del Cerro Pelén, el
bosque y las nubes a tus pies. Ahi mis-
mo estards ante un tipo de arbol Gni-
co que la gente del lugar nombra “El
Caudillo”, una especie que solo crece
en esta parte del bosque y llega a te-
ner hasta 30 metros de altura; lo iden-
tificards de inmediato. Para ver este
paisaje desde otra perspectiva, sibete
a la tirolesa, pero hazlo antes del me-
diodia, pues la neblina comienza a
cubrir el panorama.

4) APOALA YUTSA
TO’ON (RIO QUE
ARRANCA)

Mixteco | Ecoturismo

06

Este lugar de la regién mixteca es
casi un ensuefio con sus altas cas-
cadas que forman amplias pozas de
tonos turquesa; mads adelante, las
mismas aguas llenan de color el bos-
que, donde los viejos y robustos sa-
binos crecen en las mdrgenes del rio.
El lugar es perfecto para caminar con
tranquilidad y apreciar las altas pare-
des de roca, entre las cuales hallaras
cuevas, incluso fosiles marinos. Todo
ello podras encontrarlo en compafiia
de los guias de la comunidad. Al final,
después de haberte sumergido en las
pozas, una rica comida tradicional te
espera en el comedor.

5) PARQUE
ECOTURISTICO
LA CUMBRE IXTEPEJI

Zapoteca | Ecoturismo

00DV

&o

Tiene varios miradores a lo largo de
distintas rutas, en los cuales podrds
observar los Valles Centrales o la in-
mensidad de la Sierra de Judrez, las
vistas son espectaculares. Desde ahi
podrds hacer observacién de fauna.
Ademads, en estos recorridos por los
bosques puedes adentrarte en la vida
comunal, visitando la destiladora de
resina, a los artesanos que elaboran
utensilios de madera o el vivero co-
munitario, donde preparan los pe-
quefios drboles con los cuales se re-
foresta el bosque para mantener un
ciclo sustentable. No dejes de probar
el pan y el chocolate.




6) MUSEO
COMUNITARIO
SANTO DOMINGO
YANHUITLAN

Mixteco | Ecoturismo

Llegar a Yanhuitlan y conocer este
museo te adentrard en la riqueza cultu-
ral de este poblado mixteco. Se trata de
un espacio creado por los mismos ha-
bitantes quienes, a partir de él, refuer-
zan y comparten su historia, su identi-
dad, su memoria colectiva y el respeto
por la naturaleza de su region. Por su
vocacién es que se integra a los 105
centros ecoturisticos que forman parte
de Paraisos Indigenas. Recorrerlo, es el
inicio para andar en bici por el pueblo
y ver casas antiguas, monumentos del
siglo xvi y el imponente Ex Convento
de Santo Domingo, una de las joyas ar-
quitecténicas de Oaxaca.

1
Inmensa
Cascada
de Niebla.

F_]

2.
Senderismo
en Llano
Grande.

7) CENTRO
ECOTURISTICO
LLANO GRANDE

Mixteco | Ecoturismo

300200

Imagina contemplar el amanecer en
lo mas alto de la sierra, rodeado de
pinos... Pues bien, para ello tendrds
que madrugar y comenzar una ca-
minata a las 4:30 de la mafiana; serd
una experiencia distinta pero inol-
vidable. También encontrards varias
rutas que conducen hasta miradores
de panoramas espectaculares y cas-
cadas —una de ellas con 30 metros
de alto. Para los mds aventureros, Lla-
no Grande ofrece una de las mejores
rutas en bicicleta, en la cual descen-
deras desde los 3,200 hasta los 2,000
metros sobre el nivel del mar, en un
lapso de cinco horas por caminos de
mediana dificultad.

3.

Tesoro
dominico en
Yanhuitlan.




PARAISOS INDIGENAS

Guelaguetza

en la tierra de las
tradiciones vivas

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO
ECOTURISTICO
DE SAN MIGUEL
AMATLAN

C. 045951189 0453.

DESARROLLO
ECOTURISTICO
DE LA NEVERIA
T. 01951 507 5358.

ECOTURISMO
BENITO JUAREZ
T.01951172 1581

ECOTURISMO
LATUVI
T.01951 596 7903,

ECOTURISMO
YAA CUETZI
(CUAJIMOLOYAS)
T. 01951 524 5024.

ECOTURISMO
CAPULALPAM

frente al Parque
Municipal,
Capulalpam

C. 045951 539 2168.

Para visitarlos,
comunicate a

la oficina de
Expediciones Sierra
Norte
sierranorte.org.mx
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Miguel Méndez No. 1,

8) CENTRO
ECOTURISTICO
DE SAN MIGUEL
AMATLAN

Zapoteca | Ecoturismo

0000

Podrds tener conocimiento de una par-
te de la historia de los pueblos man-
comunados en el Palacio Municipal
de San Miguel Amatldn, pues ahi se
conserva un antiguo cédice zapoteca.
Luego puedes emprender el recorrido
por la sierra y sus parajes; llegards a Las
Minas y podrds descender 150 metros
en el socavon. En otras rutas cruzaras
puentes y hallards ruinas de viejas ha-
ciendas y diversos campos de cultivo.
Algunos de los recorridos en bicicleta
desde Amatlan son de los mas arduos
y requieren de buena condicion fisica,
pues son ascensos de varios kilome-
tros hacia otros poblados.

9) DESARROLLO
ECOTURISTICO
DE LA NEVERIA

Zapoteca | Ecoturismo

Ll Lerlso

Primero visitards de cerca la comu-
nidad, a sus pobladores y su historia.
Después emprenderds la excursion por
los senderos que conducen a las partes
mas altas de los montes aledafios, has-
ta alcanzar miradores de hasta 3,200
metros sobre el nivel del mar, con una
vista completa de la sierra, para esto
necesitas tener buenos pulmones. Por
otras veredas encontrards cascadas y
cultivos al lado del camino: lo mismo
verds maiz, frijol y calabaza, que chi-
charo, habas o drboles de manzana y
tejocote, recorridos que acercan a la
tierra que produce nuestro sustento.

Paulo Jiménez / MD

10) ECOTURISMO
BENITO JUAREZ

Zapoteca | Ecoturismo

o0l Lo Jo7o

En su alto bosque, a poco mds de
3,000 metros sobre el nivel del mar,
caminards por senderos entre mon-
tes colmados de altos pinos, madro-
flos, encinos y una gran diversidad
de arboles majestuosos, muchos de
los cuales tienen maés de 300 afios de
vida. Hay varios recorridos donde lle-
gards a miradores para contemplar las
mejores vistas de la Sierra de Judrez
v los Valles Centrales. Otro camino te
llevara a admirar una cascada de sie-
te metros de altura y un gran puente
colgante. De regreso al campamento
puedes participar en la elaboracién
de pan tradicional.




1

Hospédate en las
rusticas cabarias
de Yaa Cuetzi, la

tranquilidad te espera.

11) ECOTURISMO
LATUVI

Zapoteca | Ecoturismo
N\ 4 " £
SOSIHO

Ademads de deleitarte en los caminos
y paisajes de esta parte de la sierra, 1o
mads importante para los pobladores
de Latuvi es concientizar al visitan-
te sobre la importancia del cuidado
de la tierra y la produccién que de
ella se genera. Por este motivo, en
los recorridos te mostrardn grandes
extensiones agricolas con varios ti-
pos de cultivo v las formas en que se
organizan para el trabajo, en la cual
resalta el cultivo de frutas, pues con
ellas elaboran mermeladas y ates ar-
tesanales. También verds granjas de
trucha en donde podrds practicar la
pesca deportiva.

12) ECOTURISMO
CAPULALPAM

Zapoteca | Ecoturismo

OO0

Para empezar acude al Templo de
San Mateo Apéstol y luego, frente a
la iglesia, al Taller de Juguete y Arte.
También interesante es su Centro de
Medicina Tradicional. Después, cuan-
do emprendas el viaje al bosque, no ol-
vides parar en el Criadero de Venado
Cola Blanca; si vas temprano escucha-
ras una bella sinfonia de aves. Mds ade-
lante, los guias te adentraran en la na-
turaleza hasta descubrir un ojo de agua
rodeado de antiguos sabinos o, por otra
ruta, hasta la Cueva del Arroyo para
ver sus formaciones rocosas. De regre-
so al pueblo busca los textiles de lana
que elaboran los habitantes.

13) ECOTURISMO
YAA CUETZI
(CUAJIMOLOYAS)

Zapoteca | Ecoturismo

En los bosques de Cuajimoloyas visi-
tards ojos de agua, cafiones, grandes
formaciones rocosas, antiguos vesti-
gios prehispanicos poco conocidos
v lugares en las montafias que los po-
bladores siguen considerando sagra-
dos. A todos ellos llegards por medio
de las distintas rutas para caminar,
andar a caballo o rodando en bicicleta
de montafia. Si acudes a finales de ju-
lio y principios de agosto encontrards
una variada gastronomia basada en
los hongos silvestres; incluso apren-
derds sobre plantas medicinales y a
elaborar conservas.




PARAISOS INDIGENAS
Guelaguetza

en la tierra de las
tradiciones vivas

14)

Turismo Rural

B00MHO

Antes de adentrarte en la naturaleza
de la sierra, puedes recorrer el pue-
blo de Ixtlan, con su iglesia dedica-
da a Santo Tomads y el pequefio Mu-
seo Comunitario que se encuentra
al lado de la Presidencia Municipal.
Una vez que comiences el paseo por
el bosque descubrirds caminos junto
al rio, cavernas, granjas de peces vV,
por supuesto, imponentes vistas des-
de los miradores. Para adentrarte un
poco mds a la comunidad, participa
en los talleres de gastronomia local.
En uno de ellos aprenderds a elaborar
pan serrano, y en otro podrds ayudar
a cultivar hongos.

15)

Ecoturismo

BOWTO

Este sitio ofrece aventura en las cer-
canias de la ciudad de Oaxaca. Aqui
podras caminar o salir en bicicleta por
el bosque v respirar aire puro por los
senderos que han hecho los poblado-
res zapotecas. Siguiendo estos cami-
nos llegards a las cascadas La Reyna y
El Trompillo. También hay criaderos
de trucha; pesca la tuya y después de-
cide cémo prepararla, eligiendo una
de las cuatro recetas que ofrecen en el
restaurante. La observacion de flora
y fauna te hard estar mas cerca de la
naturaleza, una experiencia necesaria
para eliminar el estrés que probable-
mente tienes en tu vida cotidiana.
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16)

Turismo Rural

Q00

Este poblado es internacionalmente
conocido por su produccion artesanal
de alebrijes, figuras zoomorfas hechas
en madera de copal, sacadas de los
suefios y la imaginacién de los pobla-
dores zapotecos, quienes tienen mads
de 160 talleres abiertos al ptiblico. Des-
de este parador podrds visitar la zona
arqueoldgica de San Martin Tilcajete
o caminar por los senderos hasta en-
contrar la piedra donde Moctezuma
dejo la marca de su pie. Completa el
recorrido con una visita al museo co-
munitario y la iglesia del pueblo. Al
final deléitate con la comida regional.

1 2

1

San Sebastian

de las Grutas.

2.

Reptiles y tortugas
juguetean bajo el sol
3

Color y fantasia dan
vida a los textiles.




17) PARADOR
TURISTICO JALIEZA

Zapoteca | Turismo rural

0

La historia no solo se escribe; tam-
bién se teje con hilos de algodén que
muestran los colores de la tierra y el
cielo. Son las mujeres de Santo Tomads
Jalieza y sus telares de cintura, quie-
nes se encargan de entrelazar esos hi-
los para dar forma a los elementos de
la naturaleza, a sus tradiciones y sen-
timientos. Cada nueva prenda, bolsa
o pulsera que elaboran es como una
hoja de un libro que seguird heredan-
dose, generacion tras generacion, para
que la memoria no se pierda. Todo
ese valor en los textiles es lo que en-
contrards es este parador artesanal.

18) SAN SEBASTIAN
DE LAS GRUTAS

Zapoteca | Aventura

B00TE

Las grutas, con sus galerias de hasta
70 metros de alto y su rio subterra-
neo, son apenas el preambulo para
conocer este poblado lleno de histo-
ria y tradicién. En las cercanias reco-
rrerds un sitio arqueologico, escondi-
do en el bosque, donde te asombrara
ver restos 6seos que se conservan
en tumbas prehispanicas. También
podrds interactuar con distintos ar-
tesanos del pueblo y ver el proceso
de elaboracion de petates, tallado
de madera y destilacion del mez-
cal. Ademads, en el comedor podras
degustar la gastronomia tradicional
de esta region zapoteca.

19) LA VENTANILLA

Zapoteca | Ecoturismo

0000
>

Este proyecto ecoturistico en la costa
oaxaquefia te brinda ensefianzas so-
bre la importancia de su ecosistema,
compuesto por manglares donde vi-
ven cientos de aves, crustaceos, anfi-
bios, peces y reptiles. Ademads de pa-
sear por una playa solitaria, puedes
unirte a un paseo en lancha para ver
de cerca toda esta diversidad. Esta
zona es lugar de deso-ve de tortugas
laud, golfina y prieta, de modo que
podrds colaborar en su monitoreo
nocturno y participar en la libera-
cion de tortugas recién nacidas, una
experiencia que te hard valorar mds
la naturaleza.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO
ECOTURISTICO
CUATRO VENADOS
Domicilio conocido,

San Pablo Cuatro
Venados, Zaachila.

C. 045951187 8051
/308 4003.
ecoturismo4venados@
hotmail.com

ECOTURIXTLAN
Carretera Ixtlan a
Capuldlpam a 10 min de
Ixtlan, Ixtlédn de Juarez.
C. 045951553 6075.
oaxaca-mio.com/
ecoturixtlan.htm

PARADOR TURISTICO
ARTESANAL DE SAN
MARTIN TILCAJETE
Km 22.5 de la carretera
a Puerto Escondido, San
Martin Tilcajete.

C. 045951 320

0143.

PARADOR
TURISTICO JALIEZA
Km 29 de la carretera
federal 175. Santo
Tomas Jalieza.
T.01951146 8894 / 528
1075.

C. 045951254 9542,

SAN SEBASTIA

DE LAS GRUTAS
Domicilio conocido, San
Sebastian de las Grutas.
T.01951 488 4601
/488 4636.

C. 045951 2776649,
sansebastiandelas
grutas.com

LA VENTANILLA
Domicilio conocido,
Playa La Ventanilla,
Santa Maria Tonameca.
T. 01224 9596 0410.

C. 045958 585 9111.
laventanilla.com.mx







DARNAY ﬁEm MAYA @FRECE UNA GRAN CANTIDAD DE ECOSISTEMAS,
TAN! DIVERS®§ COMO LA CANTIDAD DE POBLACIONES QUE LA HABITAN.
NADARAS EN AGUAS DE MARES, RIOS, LAGUNAS Y CENOTES;

- TE'ADENTRARAS EN TERRENOS PANTANQSOS VY SELVAS MISTICAS;
“__;..,,__BECORRERAS CON PASO FIRME, LOS CAMINOS DE LOS ANTIGUOS MAYAS,

o DESDE LA COSTA HASTA LA I\/IONTANA

MEéxico

viajemostodospormexico.com
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Voces y herencia
del mundo maya
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ARTESANIA DE
CAMPECHE

De esta entidad son muy
conocidos y valorados los
sombreros de palma de
jipi, o jipijapa, elaborados
en cuevas, pues la
humedady la
temperatura son factores
importantes para el buen
manejo del material. La
calidad de estas piezas
depende de la destreza
de cada artesano. Bécal,
Ex Hacienda Santa Cruz,
San Nicolds y Tankuché
son algunas de las
comunidades donde se
elaboran

La alfareria de Tepakan,
en el municipio de Calkini,
también es muy
reconocida por la
similitud que guarda con
las figuras y enseres que
se conocen de los
antiguos mayas. Esta
forma de modelar la
arcilla es una herencia
que han guardado las
mujeres de la comunidad,
en la cual aun se usa el
antiguo torno maya de
madera.
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CONECTIVIDAD

Campeche a:

Calkini — 96 km;
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Aeropuerto Internacional
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Interjet.
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GUATEMALA

l agua es el principal elemento a disfrutar en los
Paralsos Indigenas de esta entidad, ya seadel mary la
playa en Isla Aguada -surcando las aguas en compania
de pescadores para luego recorrer el pueblo y disfrutar
de la gastronomia local- o recorriendo manglares vy
brazos de agua a bordo de kayaks en Isla Arena. Aqui
la naturaleza se desborda por estar dentro de Ria
Celestun, sitio habitado por las enigmaticas aves
rosadas que anidan en lagunas someras. O quiza
prefieras disfrutar la tranquilidad de los ojos de agua y
el canto de las aves en las cercanias de la ciudad de
Campeche. En cada uno de estos sitios la naturaleza
sera vasta, y colmara tus sentidos de colores, olores,
sensaciones, sabores y vistas unicas.




1
Bosque petrificado
de Ria Celestun.

IMPRESCINDIBLE

- En la ciudad de Campeche entra por la Puerta de Tierra
para iniciar el recorrido y continuia a los costados para
admirar los Baluartes de San Francisco y San Juan.

- Recorre la calle 59 para experimentar de lleno los colores
de la arquitectura de la ciudad y llegar al Parque
Independencia.

- Admira la Catedral, los portales y después la Puerta de Mar.
Ahi también encontraras el Baluarte de Nuestra Sefora de
la Soledad y el Museo de Arqueologia Maya.




PARAISOS INDIGENAS

Voces y herencia
del mundo maya

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CENTRO
ECOTURISTICO

ICH HA LOL SHAAN
Km. 30 carr.
Campeche-Meérida.
C. 045981186 7468.

CABANAS CAREY
Calle 21 s/n, Isla
Arena, Calkini.

C. 045999 280
8513.
cabanascarey.swi.
mx

VILLA DEL
MANGLAR
Calle 21 s/n, Isla
Arena, Calkini.

C. 045999 251 3546.

WOTOCH AAYIN
Domicilio conocido,
Isla Arena, Calkini.
C. 045996 730
2969

contacto@
wotochaayin.com

ZAZIL-HA

Emiliano Zapata s/n,
Isla Aguada;
ElCarmen.

C. 045938 127 0654
/938 255 0315.
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1) CENTRO
ECOTURISTICO
ICH HA LOL SHAAN

Maya | Ecoturismo
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A 20 minutos de la capital de Campe-
che encontrards este pequefio paraiso
lleno de aves endémicas y pequefios
anfibios. Cuenta con dos ojos de agua
cristalina y refrescante, que forman
amplios estanques bajo la sombra de
altos drboles, ideal para gozar en fa-
milia y combatir el calor de la region.
Su alto nivel de conservacién se debe
a que fue una estacion biolégica. Re-
comendamos llevar comida pues no
cuenta con venta de alimentos.

2) CABANAS CAREY
AVENTURA

Maya | Aventura

000

Nada mejor que pasar las noches en
una cabafia con vista al mar, sobre la
playa de arena blanca, donde desper-
tar al alba, esperando el amanecer,
serd casi una obligacion para amar
cada momento. Mejor aun si el lugar
estd en una zona de manglares, eco-
sistema tinico para ver cientos de aves,
incluyendo flamencos rosados. Para
ello habra que dar un paseo en lancha
después del desayuno v, de paso, ir al
bosque petrificado. Al regresar, otro
atractivo interesante es el faro de la
isla. La tarde puede terminar con una
degustacion de la gastronomia local, a
base de pescados y mariscos frescos.

RESERVA DE LA BIOSFERA

RIA CELESTUN

Esta gran area natural en los limites
entre Yucatan y Campeche consta
de mas de 81,000 hectareas y es la
desembocadura de todo un sistema
de aguas subterraneas. Se
encuentra llena de manglares,
matorrales, dunas, lagunas costeras
y selvas bajas que son habitat de
una gran colonia de flamenco
rosado, la mas vistosa de las 300
especies de aves registradas en la
reserva, las cuales conviven con
monos arana, tigrillos y jaguares que
vagan por la endeble tierra firme.
Mientras tanto, bajo el agua, entre
las raices del mangle, se esconden
boas, cocodrilos y muchas especies
de crustaceos. Mientras se haga de
forma responsable, el ecoturismo
podra seguir ayudando a mantener
el equilibrio ecoldgico de esta zona
Unica del pais.




1

Mar y arena blanca
enmarcan a las
Cabanas Carey.

4) WOTOCH AAYIN

Maya | Ecoturismo

SOXD

Conocer la vida de los cocodrilos, sa-
ber mds sobre su reproduccion y de
la manera como es comercializada la
carne, piel y otros productos que de la
especie moreletii se derivan; es la ta-
rea fundamental de este centro ecotu-
ristico. Aqui en Isla Arena, se dispone
de un atractivo sendero, una expe-
riencia para disfrutar la gastronomia
local, apreciar la biodiversidad del
entorno. Si te hospedas en este centro,
estardn a tu disposicién hamacas, pa-
seos en lancha, recorridos por el cria-
dero y cursos de ecologia.

3) VILLA DEL
MANGLAR

Maya | Aventura
i - A
OOS

Este lugar permite apreciar con cal-
ma las bondades del mar. Desde tu
llegada tendrds una de las playas mads
tranquilas y alejadas del bullicio de las
ciudades; ademas podrds hacer pesca
deportiva en compafiia de los habi-
tantes de Isla Arena; o participar en la
recoleccion de pepinos de mar y pul-
pos. No dejes de hacer el recorrido en
lancha por los manglares y el bosque
petrificado. De regreso a tierra pue-
des caminar por la isla y disfrutar del
atardecer desde la alberca de la villa.

5) ZAZIL-H?\
(ISLA DE PAJAROS)

Maya-Chol | Aventura
72\
Lefo)

Podras hospedarte en sus cémodas
cabarfias antes de salir a explorar Isla
Aguada. Lo primero es ir a la playa
para sentir su poca profundidad y
suave arena. Después visita el male-
cén para embarcarte en una lancha y
conocer la Laguna de Términos. Los
lancheros te llevardan a conocer la Isla
de Pdjaros, donde habita una gran
cantidad de aves marinas. De camino
a este santuario también verds del-
fines que suelen acercarse a las em-
barcaciones. Una vez de regreso a las
cabarfias consiéntete en la alberca y
con los mariscos frescos que prepa-
ran en el restaurante.
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ARQUEOLOGIA
EN LA SELVA
LACANDONA

La Selva Lacandona
resguarda dos sitios
arqueoldgicos mayas de
gran trascendencia: el
primero es Bonampak,
cuyos murales son
excepcionales; en ellos se
narra una de las batallas
ganadas por el
gobernante Chan Muwan
Il gracias al apoyo de la
otra gran metropoli
cercana, Yaxchilan. Esta
se ubica en el margen del
Rio Usumacinta y para
llegar a ella hay que
tomar una lancha en
Frontera Corozal. La
importancia de Yaxchilan
radica no solo en su
espléndida arquitectura,
sino en la cantidad de
textos que aportan sus
estelas, altares y dinteles,
jeroglificos que narran la
historia de sus
gobernantes. Ambas
ciudades vivieron su
apogeo entre los anos
500y 850d.C.
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T.01963 632 0980
Lineas: OCC, ADO

o Tapachula

o Puerto Chiopas

v

Aeropuerto Internacional
de Palenque:

Km. 24.5 carr. federal
Catazaja-Rancho Nuevo
Aerolineas: Interjet.

CHIAPAS

Muy diversos son los paisajes que encontraras en
Chiapas. Al poniente, un gran foso con miles de aves
hara que emprendas el vuelo para conocer cascadas,
lagos, montanas, selvas y rios de apabullante rugir o de
Ssuave navegacion. En cada rumbo encontraras culturas
de antiguas tradiciones, que han sabido manejar sus
recursos naturales para que ahora puedas apreciarlos,
pero también para que aprendas cOmo se ve el mundo
desde los ojos zoques, tzotziles, tzeltales y lacandones,
etnias que habitan estas regiones. Todos ellos son
herederos de las antiguas culturas que vivieron entre
las tierras bajas, las montanas y la selva chiapaneca, y
dejaron los monumentales vestigios arqueologicos que
encontraras al recorrer los caminos.




Dasha Horita / MD

IMPRESCINDIBLE

- En Tuxtla Gutiérrez no dejes de navegar por el Caindn del
Sumidero y realizar los dos recorridos, uno en lancha y el otro
por la carretera en lo alto del cainén.
- Explora el Pueblo Magico de Chiapa de Corzo; si vas a mediados
1. de enero te encontraras con la Fiesta Grande, con su tradicional
Dulce complicidad entre danza de Parachicos, la cual es considerada Patrimonio

abuela y nieto. Inmaterial de la Humanidad
- Visita San Cristébal de las Casas, ciudad declarada Patrimonio
de la Humanidad UNESCO y recorre con calma sus templos,
museos y calles peatonales.
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CAMPAMENTO
LACANDONES
Lacanja-Chansayab,
Ocosingo.

C. 045916 110 6904.
lacandonescamp.
com

CAMPAMENTO

TOP CHE

Domicilio conocido
s/n, Lacanja-
Chansayab,
Ocosingo.
ecolodgetopche.com
topche.centro.
ecoturistico@gmail.
com

CENTRO
ECOTURISTICO
NAHA

Domicilio conocido,
Naha, Ocosingo.

C. 045916 101 8664.
nahaecoturismo.com
contacto@
nahaecoturismo.com

CENTRO
ECOTURISTICO
PASH HA

Domicilio conocido,
Naha, Ocosingo.

C. 045 916 116 2330.
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1) CAMPAMENTO
LACANDONES

Lacandon | Ecoturismo

2) CAM PAMENTO
TOP CHE

Lacandon | Ecoturismo

OB
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La gran serpiente color verde turque-
sa, mejor conocida como el rio La-
canja, abraza a este campamento en
la selva. Y es en el agua donde esta
su mayor atractivo: el rafting, con
un descenso de dos horas en aguas
navegables por la Reserva de la Bios-
fera Montes Azules, pero con pe-
quefias cascadas que te pondrdn a
prueba. Los menos aventureros pue-
den optar por nadar o recorrer los
senderos de la selva que llegan a las
cascadas Las Golondrinas y Corcho
Negro. El sitio también ofrece reco-
rridos a las zonas arqueologicas de
Bonampak y Lacanja.

3) CENTRO )
ECOTURISTICO NAHA

Lacandon | Ecoturismo

0200

Ubicado en una reserva de la biosfera,
en Nahd encontrards varias lagunas,
a las cuales llegards con ayuda de los
habitantes. Descubrirds una cascada y
avistards gran cantidad de aves, inclu-
so cocodrilos y otros animales. Pero
quizd lo mas valioso es la oportuni-
dad de acercarte a los lacandones,
quienes te mostrardn sus tradiciones,
su intensa conexion con la selva, su
organizacion para el trabajo en las co-
sechas v los productos que siembran.
También conocerds como elaboran
sus artesanfas. Ademds puedes ser
parte de un ritual lacandén para dar
gracias y pedir bienestar.

La mejor forma de entender la Selva
Lacandona es recorrerla de la mano
de un guia local, de quien aprenderds
sobre flora y fauna hasta llegar a una
cascada... apenas una breve expedi-
cion de cuatro horas para conectarte
con la naturaleza. La otra opcion es
hacerlo en lancha inflable, en un des-
censo escénico de mediana dificultad,
que te llevard a descubrir cascadas,
pozas en cuevas v las zonas arqueo-
logicas de Lacanjd y Bonampak. Ade-
mas aprenderds a hacer artesanias
tipicas en los talleres lacandones y
probards platillos tradicionales de
esta etnia.

[a]
=
~
©
=
S
=
@©
<
7]
©
a




4)

Ecoturismo

330020

En las profundidades del Area Natural
Protegida Nahd Metzabok, la natura-
leza no tiene igual, v es ahi donde se
encuentran las cabafias de Pash Ha.
Los lacandones son los guardianes de
este lugar y con ellos puedes empren-
der paseos por los senderos que llevan
a las lagunas o al mirador, desde don-
de se observan aves como el pavon o
el tucan. Con algo mads de suerte serds
testigo del vuelo del quetzal. En el lago
Nahd sube a un cayuco y disfruta de
la naturaleza y la convivencia con tus
anfitriones, de quienes aprenderds a
tener mayor respeto por la naturaleza.

LOS HOMBRES VERDADEROS

Los lacandones se llaman a si
mismos hach winik, que significa
"hombres verdaderos”. Su idioma es
el lacandon, lengua que pertenece al
tronco maya de Yucatan, motivo por
el cual se les considera originarios de
la Peninsula de Yucatan y del Petén
Guatemalteco, lugares de los cuales
migraron hace siglos, huyendo de las
autoridades coloniales que los
intentaron congregar en pueblos y
catequizar. Por este motivo llegaron,
en diversas migraciones, a su
territorio actual, conocido como
Selva Lacandona.

1

Cabanas con techos

de palma en Pash Ha.

2.

Los lacandones estdn
orgullosos de su entorno.
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SAK NOK

Domicilio conocido,
Lacanja-Chansayab,
Ocosingo.

T. 01919 124 4996.
C. 045916 101 4571.
mariochambor@
hotmail.com

SANTUARIO

DEL COCODRILO
TRES LAGUNAS
Domicilio conocido,
Lacanja-Chansayab,
Ocosingo.

C. 045916 111 0310.
treslagunas.com.mx

PARQUE NATURAL
ECOTURISTICO
TZISCAO

Laguna de Tziscao,
La Trinitaria.

T. 01963 633 5244.
ecotziscao.com

CASCADA

EL CHIFLON Y
CASCADAS VELO
DE NOVIA

Ejido San Cristobalito,
Tzimol.

C. 045968 106 9019.
chiflon.com.mx
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Lacandon | Ecoturismo
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Tras tu visita, te costard trabajo irte
de este parador ecoturistico, pues sus
cabafias son quizd las mds reconfor-
tantes de Lacanjd, cuentan con un
disefio innovador, aunque respetando
la arquitectura tradicional. A través de
los senderos interpretativos podras
adentrarte en la selva con toda seguri-
dad, hasta llegar a la cascada Las Go-
londrinas. En el lugar también ofre-
cen recorridos a las distintas zonas
arqueoldgicas de la zona.

6)

Lacandon | Ecoturismo

Hace dos décadas este sitio estaba
completamente erosionado por la
practica de la ganaderia extensiva;
hoy, la selva se ha regenerado gracias
al trabajo de los lacandones, quienes
han creado un santuario a fin de re-
poblar las lagunas con cocodrilos.
Intérnate en la selva para saber mads
sobre este caso de éxito, tras el cual la
poblacién animal también ha regre-
sado, de modo que podrds observar
tepezcuintles, armadillos e incluso
tapires, asi como lagartos durante los
recorridos en las lagunas. Al final,
serds mds consciente de la importan-
cia de cuidar la naturaleza.

7)

Zoque | Ecoturismo

B0

Ubicado dentro del Parque Nacional La-
gunas de Montebello, este proyecto eco-
turistico te permite visitar, en compafiia
de los miembros de la comunidad, has-
ta 36 de los casi 60 cuerpos de agua que
conforman el drea protegida. Para ello,
serfa menester quedarte varios dias y
tener suficiente energia para llegar a las
lagunas a caballo o en bicicleta. Sin em-
bargo, en una jornada se pueden visitar
varias para disfrutar de las majestuosas
vistas y los tonos azules de sus aguas
cristalinas. En la laguna principal, Tzis-
cao, aprovecha para subir a una balsa
y navegar tranquilamente: solo de esta
forma podrds llegar al orquideario.
Después pasa a la comunidad del mis-
mo nombre para ir al Museo Cultural
y enterarte mas sobre la historia de la
cultura chuj que habita este lugar. A 15
minutos, no dejes de explorar la zona
arqueoldgica de Chinkultic.




Ecoturismo

1

Admira la cascada Velo
de Novia y practica
actividades extremas.
2.

Cabarias a un costado
de el Lago de Tziscao.

ARQUEOLOGIA CERCA DE
COMITAN

En las cercanias de Comitan

de Dominguez se hallan dos
importantes asentamientos
prehispanicos. El primero es
Tenam Puente, con sus gruesas
construcciones que parecen una
gran fortificacion. Fue una pequena
ciudad con origen en el ano 300,
llegando hasta el 1200 d.C.

Mas adelante, rumbo a las Lagunas
de Montebello, se encuentra
Chinkultic, con una acropolis en
varios niveles desde los cuales se
tiene un amplio panorama de la
region. Aunque su colapso coincidio
con el de Tenam Puente, esta
pequena ciudad es mucho mas
antigua, pues data del 50 a.C.

9)

Ecoturismo

600

YO

Lo primero es recorrer un amplio cami-
no, por el margen del rio, para llegar a la
gran cascada “Velo de Novia’, también
conocida como El Chiflén. A partir de
ahi comenzard el mayor reto, un exten-
so ascenso para alcanzar cada una de
las ocho cascadas que forman esta im-
presionante caida. Al llegar a la cima, el
premio a tu esfuerzo serd una especta-
cular vista del valle frente a estas mon-
tafias. Una vez de regreso puedes refres-
carte en las playas del rio o descansar
bajo las palapas. No olvides visitar el
iguanario o las tiendas de artesanias.

Subir por los senderos de la montaiia
para ver una cadena de cascadas serd
una aventura que te dejard sin alien-
to. La mayor, el “Velo de Novia”, mide
120 metros de altura, pero encontra-
rds otras cinco conforme subas por
los senderos. Llegar a la cima exige
buena condicién fisica, asi que prepa-
rate para sudar. Si lo prefieres, puedes
apreciar la vista de la cascada princi-
pal desde los miradores, o del agua en
las numerosas pozas que se forman a
lo largo del rio, o bien, lanzarte en la
tirolesa de 450 metros.
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11) CANTO
DE LA SELVA

Lacandon | Ecoturismo
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Su nombre lo dice todo. Los sonidos
de la Selva Lacandona al amanecer se-
ran los que te despierten y mantengan
atentos tus sentidos la mayor parte del
tiempo. Escuchards el aullar de los mo-
nos saraguatos, el canto de las aves y
hasta el rugir del jaguar, pues este lugar
se encuentra en el margen de la Reser-
va de la Biosfera Montes Azules, junto
al rfo Lacantun. Tan solo disfrutar la
tranquilidad y riqueza de la naturaleza
bien valen la pena, pero también po-
drds emprender recorridos en kayak,
en lancha o tomar los senderos para
observar la prodigiosa flora y fauna.

: 10) NUEVA ALIANZA
5 Lacandon | Ecoturismo

1. A0

Despierta todos los

sentidos para escuchar

el Canto de la Selva.

2. Este centro ecoturistico de la etnia

Trio de guacamayas chol ofrece tranquilidad y comodi-

rojas lucen su colorido

plumaje. dad rodeado de exuberante naturale-
za junto al rio Usumacinta, que hace
frontera con Guatemala. Nueva Alian-
za también ofrece paseos en lancha
para visitar la zona arqueolégica
de Yaxchilan -la legendaria ciudad
maya de las “piedras verdes’— a la
cual se arriba después de 45 minutos.
Durante el trayecto se avistan diversas
especies de aves, monos saraguatos y
arboles milenarios.
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12) CASCADAS
EL AGUACERO

Tzotzil | Ecoturismo

13) SIMA DE
LAS COTORRAS

Zoque | Ecoturismo

000

El Cafién Rio La Venta, con sus im-
ponentes paredes de roca, es el es-
cenario de esta cascada, una de las
mds portentosas de Chiapas. En
su caida toma distintos caminos,
formando un amplio abanico que
lanza una llovizna constante a quie-
nes se acercan para disfrutar de las
pozas que se forman en la parte baja.
Este sitio se presta para hacer excur-
siones con guia a lo largo del cafién
o para subir a los miradores a disfru-
tar la vista. También hay una cueva,
llamada El Encanto, donde corre
un rio subterrdneo; no pierdas la
oportunidad de recorrerlo.

La mejor hora para estar en este lugar
es al amanecer o al atardecer. Asi po-
dras ser testigo de la salida o regreso
de las miles de cotorras que viven en
esta gran fosa natural, un espectacu-
lo natural que no te debes perder...
pero en silencio para no alterar a las
aves. Aprovecha el resto del dia para
descender a rapel hasta el fondo del
abismo, donde la flora y la fauna son
diferentes a las que se aprecian arri-
ba. También podrds caminar por los
senderos en busca de las pinturas
rupestres de antiguos pobladores,
antecesores a la cultura zoque que
habita en los alrededores.

14) LAS GUACAMAYAS

Zoque | Ecoturismo

Ubicado junto al gran rio Lacantin y
frente a la Reserva de la Biosfera Mon-
tes Azules, este centro ecoturistico po-
see uno de los entornos naturales mas
envidiables de Chiapas. Por tal motivo,
cuando tomes el paseo en lancha, po-
drds apreciar guacamayas, cocodrilos,
tucanes, monos saraguatos y muchas
otras especies animales; lo mismo
sucede si realizas senderismo. Las
cabafias son muy confortables y tu
descanso estd asegurado, solo te des-
pertardn el canto de las aves y los ru-
gidos de monos aulladores, una sinfo-
nia que empieza al alba y resulta una
experiencia unica. Recientemente se
ha habilitado una sala de reuniones
para convenciones, por si te interesa
realizar una cita de negocios rodeado
de esta belleza.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CANTO DE

LA SELVA

Ejido Galacia,
Marqués de Comillas.
T. 0155 5616 6596.
cantodelaselva.com.
mx

NUEVA ALIANZA
Periférico Norte s/n,
Barrio Alfredo,
Frontera Corozal.

C. 045916 108 0433.
hotelnuevaalianza.
com

CASCADAS EL
AGUACERO
Domicilio conocido,
Lazaro Cardenas;
Ocozocoautla.

C. 045968 106 9019.
cascadaelaguacero.
com

SIMA DE LAS
COTORRAS
Domicilio conocido,
Piedra Parada;
Ocozocoautla.

C. 045968 117 8081.
simaecoturismo.com

LAS GUACAMAYAS
Ejido Reforma
Agraria, Marquées
de Comillas.

C. 045963 112 6476
ecoturismo
aramacao.com
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CONECTIVIDAD

Playa del Carmen a:
Cancun — 68 km;
federal 307

Felipe Carrillo Puerto —
160 km,; federal 307

ADO Terminal Canctin
T.018003694652.

ADO Terminal Turistica
Playa del Carmen
T. 01984 873 0455.

v

Aeropuerto Internacional
de Canciin

T.01998 848 7200.
Aerolineas: Aeroméxico,
Interjet, Volaris,
VivaAerobus.
es.cancun-airport.net

BELICE

ARQUEOLOGIA
EN QUINTANA
ROO

Tulum es el sitio
arqueolégico mas
emblematico de Quintana
Roo, no solo por estar
frente a la costa y poseer
una vista privilegiada, sino
también por su
arquitectura y sus
murales de escenas
mitolégicas mayas con
un buen nivel de
conservacion. Una
caracteristica de este
lugar es la muralla que
protegia la ciudad, al ser
un importante centro
ceremonial y de comercio
entre la peninsula y
Centroamérica. Coba es
otra ciudad importante
de los antiguos mayas
que comenzo su historia
alrededor del ano

100 d.C, extendiendo su
influencia por mas de un
milenio hasta el 1450 d.C,,
cuando su fuerza decayo
ante la presencia de la
cultura mexica.
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QUINTANA
ROO

Ademas de playas paradisiacas de arena blanca vy
aguas color turquesa, Quintana Roo guarda otros
secretos: conforme te adentres en la peninsula
encontraras pueblos que te recibiran gustosos para
mostrarte su historia, su naturaleza y su cultura. Los
paseos aqui son Mmuy particulares: la convivencia con
la poblacion es una de sus riquezas. Gracias a ella
aprenderas que la naturaleza es algo mas que flora y
fauna que necesita ser conservada; entenderas que es
territorio ancestral que da identidad a los pueblos. A o
largo del viaje pasaras por cuevas de murcielagos,
cenotes cristalinos y reservas naturales tan bellas que
son consideradas el inicio del cielo. Preparate para
hacer largas caminatas, rutas en bicicleta y paseos en
kayak por manglares que te daran nuevas perspectivas
sobre la naturaleza del mundo en que vivimos.




IMPRESCINDIBLE

- Disfruta las playas de la Riviera Maya, entre las mas conocidas estan Xpu-Ha
y Akumal; ambas son buenos sitios para esnorquelear.

- También puedes llegar a Xcacel, una tranquila playa que es refugio de la
tortuga marinay en las cercanias tiene un pequeno cenote de agua cristalina.

- Camino a Cancun detente a conocer Punta Maroma, Puerto Morelos y Punta
Nizuc; en las dos ultimas puedes practicar esnérquel; Nizuc es famosa por
sus bellos arrecifes.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

KIICHPAM KA'AX
Km. 87 carr. federal
Mérida-Chetumal,
Chunhuhub.
C.045983114 3121/
1132882

) selvabonita
chunhuhub

SilJIL NOH HA

Km. 10 carr. Felipe
Carrillo Puerto-
Chetumal, desviacion
a Laguna Ocom

(2.5 km).

T.01983 834 0525.
C. 045983112 9991
@ siijit Noh Ha

Mientras caminas por la espesura
de la selva, los guias te ensefiardn a
sobrevivir en la jungla, mostrandote
plantas comestibles y lugares donde
beber agua. Durante el trayecto avis-
tards monos y cientos de aves, sobre
todo loros que llenan el ambiente
con su canto. También podras refres-
carte del calor en lagunas y cenotes,
y sabrds sobre la produccion de chi-
cle, la obtencién del henequén y
el cuidado de las abejas meliponas
productoras de miel. En la conviven-
cia con los pobladores aprenderds de
medicina tradicional y un poco de
idioma maya.

1

Kiichpam Ka'ax
escondido entre el
espesor de la selva.

RESERVA DE LA BIOSFERA

DE SIAN KA'AN

Su nombre significa “origen del cielo”,
quiza porgue su espejo de agua se
confunde en el horizonte con la
boveda celeste. Esta reserva natural
abarca bosques tropicales,
humedales, manglares, areas
costeras y una amplia zona marina
con arrecifes. Aqui se encuentran
mas de 1,400 especies vegetales
que dan cobijo a unas 300 especies
de aves residentes y migratorias. En
cuanto a los mamiferos, la habitan
jaguares, pumas, monos arana y
aulladores, tapires, incluso jabalies y
venados cola blanca. Bajo el agua, las
especies marinas se multiplican por
cientos, todo en un equilibrio que las
comunidades mayas han sabido
mantener y que el visitante debe
apreciar y respetar.

2)

=/

670

Ecoturismo

COHR

Una laguna de tono azul profundo, en
medio de la selva, es el sitio perfecto
para la aventura y la diversion. Desde
su playa podrds admirar el paisaje y
contemplar la naturaleza. Si quieres-
apreciar mas la flora y fauna, camina
por los senderos o sube a la torre de
observacion. Pero quizd quieras mds
aventura... Entonces sube a una bi-
cicleta y recorre los caminos de esta
reserva natural llamada Much Kaa-
nan K'aax, que consta de siete bellas
lagunas. También puedes embarcarte
en un kayak para surcar el agua; si
eres observador encontrards un ce-
note escondido.
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

UBELILEK

KAXTIK KUXTAL
Museo de la Guerra
de Castas, domicilio
conocido, Tihosuco.
T.01983 103 0367.

XYAAT

Domicilio conocido,
localidad Sefior,
Felipe Carrillo Puerto.
C. 0459831129991/
106 7624.

Xyaat.com

ORQUIDEAS

DE SIAN KA'AN
Domicilio conocido,
Punta Allen.

C. 045984 136 2558
/113 4003.
maricruzmendoza
1212@gmail.com

ORQUIDEAS

DE SIAN KA'AN
Osiris Sur esq. Sol
Oriente, Centro, Tulum.
T.01984 871 2202.

C. 045984 114 0750
siankaantours.org

COMMUNITY TOURS
SIAN KA'AN
Domicilio conocido,
Muyil.

T.01984 871 2202.
siankaantours.org

1
Conoce las colmenas

de las abejas meliponas.

2.
Extraccion de la fibra
del henequén.
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Turismo Rural

Ecoturismo

Q0

DONTE

Con la guia de los habitantes descu-
brirds el pasado y presente del pue-
blo maya de Tihosuco, en este centro
ecoturistico cuyo nombre significa
“El camino para buscar nuestra exis-
tencia”. Puedes empezar con una vi-
sita al Museo de la Guerra de Castas,
para después visitar las imponentes
ruinas del Templo del Santo Nifio
Jesuis. También conocerds un grupo
que toca “mayapaax”, un género de
musica mestiza que tiene sus raices
en la musica sagrada maya. El reco-
rrido se complementa con una visita
a los artesanos del pueblo, quienes
hilan algodon, bordan prendas con
elementos simbodlicos o elaboran
productos para la salud a partir de
hierbas medicinales.

4)

Ecoturismo

DOPODO

Aprende sobre la cultura maya al
visitar a varios miembros de la co-
munidad, como los apicultores que
cuidan de abejas meliponas, los na-
rradores de cuentos mayas, los mé-
dicos tradicionales, los fabricantes
de cuerdas de henequén o las arte-
sanas que tejen coloridos bordados
llenos de significado. Después haz
un recorrido ecolégico por el ce-
note o la laguna azul, en los cuales
podrds nadar. Al caminar por los al-
rededores podrds admirar la flora y
fauna locales, en especial las aves;
para ello deberds subir a la torre de
observacion y esperar con paciencia
Su aparicion.

En los limites de la Reserva de la
Biosfera de Sian Ka’an, donde la na-
turaleza se ha conservado pristina,
un grupo de mujeres mayas se ha
organizado para ofrecer recorridos
inolvidables. Aborda uno de los ka-
yaks para recorrer la Laguna Negra,
donde los canales se irdn abriendo
paso entre darboles de mangle que
dan cobijo a cientos de especies de
aves, mamiferos y crustdceos. De re-
greso a tierra, continta disfrutando
de la naturaleza por los senderos, o
a bordo de una bicicleta hasta llegar
al faro, donde podras escuchar las
historias que narran los pobladores.




6)

Maya | Ecoturismo
00

Esta cooperativa maya ofrece reco-
rridos turisticos por diversos sitios
de Quintana Roo. Conocerds canales,
manglares, sabanas, selvas, lagunas,
zonas arqueoldgicas y muchos lu-
gares mads. Dependiendo de lo que
prefieras, puedes elegir distintas ru-
tas, algunas con mayor presencia de
naturaleza o con una carga mds cul-
tural, siempre en convivencia con
las comunidades. Los recorridos se
basan en el compromiso por la con-
servacion de la naturaleza y la contri-
bucién al desarrollo comunitario de
los pueblos. Para conocer mas sobre
cada ruta visita su pagina electrénica.

“# David Péniagua

s
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7) CUEVA DE LAS
SERPIENTES
COLGANTES

Maya | Ecoturismo

BONTOS

Seras testigo de un espectdculo natural
unico al anochecer: serpientes ratone-
ras que aguardan, colgadas del techo
de una caverna, la salida de miles de
murciélagos... una cacerfa sin duda
asombrosa. Mientras esperas que el
sol se oculte lanzate a recorrer los
senderos de la selva para observar la
densa naturaleza y las aves que en ella
habitan. También puedes llegar a l1a la-
guna de Chichankanab para ver lagar-
tos a bordo de una lancha. Ademas, en
la cueva de las serpientes verds fosiles
marinos, prueba de que, alguna vez,
estuvo sumergida bajo el mar.

8) A’AKTUN JALEEB
ECOPUEBLITO MAYA

Maya | Turismo rural

BOKO

Te adentrards en la selva para llegar a
la boca de la caverna Tacbil Ha (“agua
escondida”) y descender por ella a ra-
pel. Una vez en el fondo comenzaras
un recorrido guiado para contemplar
las formaciones geoldgicas que han
tardado millones de afios en lograr-
se. Cuando salgas de las entrafias de
la tierra, los guias te llevardn a ver al-
gunos monticulos prehispanicos. De
regreso al poblado visita el insectario,
una muestra de la gran diversidad de
fauna que hay en esta selva. Ademas
podrds saborear la gastronomia maya
mientras convives con los pobladores.
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9) CHIQUILA

Maya | Ecoturismo

0S

En este pueblo costero te brindardn
diversos servicios para recorrer los al-
rededores. El principal atractivo es na-
dar con tiburén ballena, el cual llega
a esta zona suspendida entre el Golfo
de México y el Mar Caribe entre junio
y septiembre. También podrds andar
en lancha lugares como la laguna
Yalahao, donde observards diversas
especies de aves ademads de lagartos;
otra opcion es visitar Punta Mosqui-
to para ver una colonia de flamencos.
En el mar es posible observar rayas,
delfines y tortugas, o puedes pedirle
al lanchero que te lleve a Isla Holbox,
donde podras disfrutar la playa y su
gran variedad de restaurantes.

10) EL CORCHAL

Maya | Ecoturismo

0GP0

|

Navegar entre drboles de corcho que
flotan y cambian de sitio es una ex-
periencia Gnica que no tendrds en
otro lugar. Al subir en el kayak ten-
dras que navegar entre carrizos que
se irdn abriendo conforme avances.
Después de unos minutos llegaras
a la entrada del bosque acuitico y
tendrds que ir sorteando las raices y
troncos mientras controlas la embar-
cacion. Después se te aparecerd un
jardin de ensuefio, lleno de nentfa-
res. El paseo no estard completo si no
te zambulles en el agua.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CUEVA DE LAS
SERPIENTES
COLGANTES
Domicilio conocido,
Kantemo, José Maria
Morelos.

C.045997 9774487 /
997 977 4920.

A’AKTUN JALEEB
ECOPUEBLITO MAYA
Domicilio conocido,
Nuevo Durango.

C. 045984 106 9486.

CHIQUILA

Domicilio conocido,
Chiquild, Lazaro
Cardenas.

C. 045984 141 2400 /
984 130 3030.

EL CORCHAL
Domicilio conocido,
Solferino, Lazaro
Cardenas.

C. 045998 165 7105.

—]

1

Diversion de pequenos
y grandes en El Corchal.
2.

Chiquild es el punto

de partida al paraiso.
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ARQUEOLOGIA
MAYA

Chichen Itza es una de las
maravillas del México
antiguo y fue la mas
importante de las
capitales del area maya.
Su historia se remonta al
ano 525 d.C,, aunque vivio
su esplendor entre el 900
y el1200 d.C., antes de
que ocurriera su colapso.
Muy cerca de ella se
ubica Ek’ Balam, cuyo
nombre significa Estrella
Jaguar; su apogeo fue
paralelo al de Chichén.
Este sitio destaca por su
acropolis, donde uno de
sus edificios se encuentra
bellamente adornado con
figuras y mascarones de
estuco, los cuales
resguardan la tumba del
gobernante Ukit Kan Lek
Tok, quien fue encontrado
con una gran ofrenda de
7,000 objetos.
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Aerolineas: Aeroméxico,
Interjet, Magni, Mayair,
United Airlines, Volaris,
Vivaaerobus.

YUCATAN

Estar en Yucatan significa vivir todo un abanico de
experiencias. Por una parte pisaras las tierras donde
los antiguos mayas levantaron algunas de sus ciudades
mas impresionantes, sitios que son Patrimonio de la
Humanidad. También descubriras lugares de
excepcional belleza natural, unicos en el mundo, como
el sistema de cenotes a lo largo de toda la peninsula.
En ellos, ademas de disfrutar del agua, también podras
realizar caminatas por la selva baja que los rodea.
Encontraras fauna sorprendente, como las colonias de
flamencos en Celestun, dentro de un ecosistema que
se conserva casi en estado puro. Y, por supuesto,
probaras una de las gastronomias mas peculiares vy
celebres de México, con el sabor de las especias que le
han dado un gusto unico a cada receta.




1
La Ria de Progreso, un
camino hacia manglares.

IMPRESCINDIBLE

- Si pasas por Mérida, recorre a pie el Paseo Montejo; a lo largo de sus
5 kilémetros observaras hermosas casonas de la época colonial y

del porfiriato.

- En el centro de la ciudad debes conocer el Palacio Cantén, sede del Museo
Regional. También el Palacio de Montejo, senorial casona mandada construir

por el conquistador Francisco de Montejo.

- Escapate a lzamal, un bello Pueblo Magico a menos de una hora de la ciudad;
te impresionara su gran convento y los restos de estructuras arqueologicas

de la cultura maya.

1) PARADOR TURISTICO LA RIA

Maya | Aventura

Navegar en kayak o en lancha por las
tranquilas aguas de la ria de Progreso,
serd lo que mads se te antoje cuando
llegues a este muelle al costado de la
carretera. Una vez puesto el chaleco
salvavidas, inicia tu paseo y acérca-
te a los manglares: descubrirds es-
trechos tineles navegables entre las

enramadas y pequefios animales que
se esconden en las raices. También
hallards islotes donde se posan las
garzas y otras aves marinas. Al caer
la noche la aventura mejora, pues la
fauna de la laguna cambia por com-
pleto y la experiencia se torna en una
gran aventura.

HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARADOR
TURISTICO LA RIA
Calle 41 s/n,
Progreso, Yucatan.

C. 045999 199 3816 /
999 340 0459 / 999
2216362.
paradorprogreso.swi.
mx
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

PARADOR
TURISTICO
COCODRILOS DE
RiA LAGARTOS

Km. 6 Carr.
Tizimin-Rio Lagartos.
C. 045986 107 6220
/986100 3153.

CENOTE
YOKDZONOT

Calle 20 s/n, entre 27
y 29, Yokdzonot;
Yaxcaba.
C.0459851212328 /
999 149 9315.
cenoteyokdzonot.
weebly.com

CABANAS
ECOLOGICAS UH
NAJIL EK’' BALAM
Domicilio conocido,
Ek’ Balam; Temozon.
C. 045985 106 8738.

CENTRO
ECOTURISTICO
CENOTE X’CANCHE
Domicilio conocido,
Hunuku; Temozon.
C. 045985 107 4774.

CENOTE

SANTA ROSA
Domicilio conocido,
Homun.

C. 045999 151 0549.
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2) PARADOR TURiS'!'ICO
COCODRILOS DE RIiA
LAGARTOS

Maya | Aventura

rge=

3) CENOTE
YOKDZONOT

Maya | Aventura

B2E00
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Mirar cocodrilos de frente es toda una
experiencia: son animales bellos, pero
a la vez letales. Sin embargo, en este
parador puedes apreciarlos con la se-
guridad de que un experto, miembro
del personal, te acercard algiin ejem-
plar pequefio para que lo tomes entre
las manos. Pero esto es apenas una
parte; el parador te ofrece un paseo
a la rfa, recorridos para que conozcas
el proceso de crianza y cuidado de los
lagartos y valores su importancia en la
naturaleza. También podras adentrar-
te en los senderos y recorrer parte del
hdbitat de estos reptiles para observar
las aves de la region.

Al llegar veras un gran hueco en la
tierra de unos 20 metros de profun-
didad. Ahi abajo se encuentra este
cenote de agua cristalina, cuyas pa-
redes de roca son refugio de cientos
de golondrinas que todo el tiempo
revolotean sobre el agua. Te asom-
brara observar como las raices de los
arboles bajan, formando una especie
de cortina viva alrededor del cenote.
Ademds de nadar, también puedes
practicar esnérquel. Pero si quieres
mas emocion, te espera la tirolesa o
un descenso a rapel por las paredes
de roca. En los alrededores hay sen-
deros para andar en bicicleta.




Aventura

@6

Hospedarte aqui serd como revivir la
forma tradicional en que vivian los
antiguos mayas, incluso los actuales,
pues las cabafias estdn construidas
con materiales naturales de la region,
elementos que se usaron también en
grandes edificaciones como la zona
arqueologica de EK’ Balam, la cual
tendrds a poco mads de un kilémetro
de distancia. Pero tu estancia, ade-
mas, te hard convivir con las personas
del pueblo, conocer sus tradiciones,
gastronomia, medicina tradicional
y las artesanias que realizan, como
el tejido de hamacas o el bordado de
hipiles y bolsos.

5)

Aventura

50820

Este impresionante cenote se en-
cuentra muy cerca de la zona ar-
queoldgica de Ek’ Balam, con la cual
forma un circuito ecoturistico que
no debes perderte. Sumérgete en sus
aguas azules y, con ayuda del esnér-
quel, observa la gran variedad de pe-
ces que ahi viven. También podrds
hacer recorridos en bicicleta por los
alrededores hasta llegar a las antiguas
ruinas mayas, o llegar desde ellas si
rentas un bicitaxi. Las altas paredes
de roca del cenote son ideales para
practicar rapel mientras escuchas el
peculiar canto del péjaro toh que vive
en este ecosistema.

GASTRONOMIA YUCATECA

La comida de Yucatan es un verdadero placer que no se debe dejar
de lado. Vayas a donde vayas en el estado, podras probar las
delicias salidas de las cocinas yucatecas, que mezclan algunos
ingredientes usados por los antiguos mayas con técnicas y sabores
€uropeos, asi como especias provenientes de Medio Oriente y el
Caribe. Algunos de los ingredientes principales de esta cocina son:
achiote, chile habanero, cebolla morada, orégano, naranja agria,
pepita de calabaza y cilantro. Todo esto da como resultado platillos
tan conocidos como la cochinita pibil, los salbutes, los panuchos, la
sopa de lima, el poc chuc o el relleno negro. Sin duda la comida de
la peninsula te dejara mas que satisfecho.

6) :

Aventura

086 .

Cenote Yokdzonot,

en el corazon maya.

2.

Xcanché, un edén

para sentir la naturaleza
al maximo.

Se caracteriza por estar al interior de
una cueva donde no llega luz natu-
ral pero que ha sido iluminada arti-
ficialmente. Para disfrutar sus aguas
color turquesa primero tienes que
bajar 25 metros por las escaleras que
te llevan a una plataforma de ma-
dera, desde donde podras lanzarte
a este espejo de agua y nadar bajo
una alta ctpula de piedra llena de
pequefias estalactitas mientras pe-
quefios peces se pasean cerca de ti.
Cuando emerjas de nuevo a tierra
también puedes explorar por el pue-
blo y platicar con sus habitantes.
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HAZ TUYA ESTA
EXPERIENCIA

CHINKILA CENOTES
MAGICOS

Domicilio conocido,
Chinkilg; Tecoh.

C. 045999171 2177.

OASIS
ECOTURISTICO SAN
ANTONIO MULIX
Domicilio conocido,
San Antonio Mulix;
Uman.

C. 045999 102 0465.
0asisecoturistico.swi.
mx

JALTUN DE
CELESTUN

Calle principal, cien
metros después del
Puente Celestun,
Celestun.

C. 045999 244 7923.
jaltundecelestun.com

-

1
Flamenco rosado,
habitante de Celestun.
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Guia
MD Especial

7) CHINKILA‘
CENOTES MAGICOS

Maya | Aventura

082@00

</

La aventura en este cenote comien-
za con el descenso por una escale-
ra recta, de metal, de 12 metros de
altura. Una vez abajo contempla el
lugar: una gruta de alta ctipula y nu-
merosas formaciones rocosas don-
de la mirada se pierde. El agua es
cristalina y es habitat de cientos de
pequefios peces, observables solo si
bajaste con tu esnérquel. Guarda si-
lencio y escucha el sonido de las go-
tas cayendo sobre el espejo de agua:
un eco tranquilizador. Una parte de
la fosa tiene 40 metros de profun-
didad, por lo cual, si llevas equipo,
puedes practicar buceo.

8) OASIS
ECOTURISTICO
SAN ANTONIO MULIX

Maya | Aventura

QOB

El atractivo principal de este lugar
es su cenote X-Batun, uno de los
mads bellos vy mejor conservados de
la region. Llegards a él mediante un
recorrido de tres kilémetros por sen-
deros interpretativos, en los cuales
conocerds la flora y fauna del lugar
gracias a la guia de los pobladores
mayas que te acompafiardn en el
recorrido. Si lo prefieres puedes ha-
cer este mismo paseo en bicicleta y
llegar a otros cenotes mads alejados.
Sin duda la tranquilidad del pueblo
de San Antonio Mulix te hard querer
pasar mas tiempo aqui para seguir
en contacto con la naturaleza.

9) JALTQN DE
CELESTUN

Maya | Aventura

OSHO

Forma parte de los humedales de la
Reserva de la Biosfera Ria Celestun y
en €l puedes pasar un rato de espar-
cimiento familiar mientras conoces
especies animales como aguililla ne-
gra, cocodrilo, lagarto chopito, garza
tigre o iguana. En sus canales podras
realizar paseos acudticos en lancha,
o tomar camino por los senderos in-
terpretativos para avistar la fauna lo-
cal. Cuenta con alberca natural y un
chapoteadero para los més pequefios.
No dejes de visitar el orquideario.






